Ako postupova, ak méa vase dieatko problém s dychanim?

Ak sa ozve alarm monitora dychu,
skontrolujte farbu. Ak je die atko Sedé,
ve mi bledé, nehybe sa, nekladie odpor
odsajte mu Usta a potom noStek. Ak sa ani pd
odsati dieatko nenadychlo a ma stéle zlu
farbu,poSuchajte mu chrbétik hore dolu 3x

Ak ani toto nepomohlo polote diatko na
stél alebo ind podlo ku, zaklo te mu
hlavi ku.

Vdychnite vzduch, ktory mate vo vasSich
Ustach do dieatka (prilo te vaSe Usta tak, aby
ste prekryli nos a Usta digtka).

Odtiahnite vaSe Usta, aby mohlo ditko
vydychnu. Nevdychujte vea vzduchu do
die atka, hrudniek sa ma zodvihnl ahko,
ako keby dieatko spaloDychajte 30 — 40x za
mindtu.

Po pol minate skontrolujte i sa farba
nezlepsila. Ak die atko dycha samo a ma
dobrt farbu, zostate s nim.Ak die atko
nedycha ale mé& dobru farby dychajte alej
30 — 40 x za minutu.

Ak aj napriek dychaniu je farba die atka
ve mi zla, za nite nepriamu masa srdie ka:
najdite v strede hrudnika kgsna jej dolnu
tretinu polote svoje dva palce, ostatnymi
prstami obopnite hrudnik diatka, palcami
zatla te dolu, aby ste zatlaili hrudnu kos

asi o tretinu hlbSie a povote, toto urobte 3x

a potom 1x vdychnite do dieatka.
Opakujte celé asi 30 x za minGtu
Kontrolujte farbu dieatka ka da pol minutu
a ke sa zane farba zlepSova postupne
ukon ite masa a dychanie. Ak sa farba zhorsi,
pokra ujte v o ivovani.

NEZABUDNITE ZAVOLA ODBORNU POMOC 155
Povedzte vase meno, adresu, kde ste a povedzte i atko nedycha.

Vaenirodi ia,

SIDS - Syndrom nahleho a neo akdvaného Umrtia doj a a ozna uje
ochorenie, ktoré postihuje deti do jedného roku. Bez akychko vek
varovnych signalov dochadza k zastave dychania po as spanku aj
u zdravych deti a k uduseniu die atka. Pri ina SIDS nie je znama, sU
vSak opatrenia, ktorymi mé eme riziko vzniku SIDS z nii .
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Vaenirodi ia,
predchadza SIDS mé ete nasledovnymi opatreniami:

Ukladajte svoje dieatko poas spanku dpolohy na chrbatik a
nie na brusko!

Die atko ma spa na tvrdSom matraci! Do prilis méakkého
matraca by sa tvatka die atka mohla ahko zanori. Matrac by
nemal by po druhom dieati, ani po surodencovi.

Z okolia spiaceho die atka odstra te a ké prikryvky, vankuse,
hra ky, podbradnik, latkové plienky a chlpaté ke. MO u
die atku sai dychanie poas spanku.

Oblie ku na matrac prichy te pevne k jeho povrchu.

Prikryvku zabezpete tak, aby nesiahala vysSie, ako do polovice
hrudnika a dieatko si ju nemohlo stiahnuna hlavi ku. Odporta

sa vyu itie zavinovaky alebo Specialnehdoj enského spacieho
vaku, v ktorom sa dieatko nevie zosunu

Die atko obliekajte do vzduSného obleenia (v lete ahkeé
py amka, v zime teplejSie z bavineného materialpystauje
jedna vrstva. Nepou ivajte prikryvky navySe aby die atko
neprehrialo.

Teplota vzduchuv miestnosti urenej na spanie diatka by mala
ma pribli ne 18 — 20°C. Miestnos ma by pravidelne vetrana.

Die a do jedného roku ma spa/o svojej postie ke a nie

s rodi mi v jednej posteli. Hrozi toti nebezpenstvo priahnutia
alebo uduseniaa kymi prikryvkami alebo vankaSmi. Do jedného
roka je vhodné, ak je jeho poska vo vasej spalni.

Doj ite, doj ené deti si menejastymi obeami SIDS oproti
de om nedojenym.

Vyhybajte sa faj eniu a nevystavujte vaSe dieatko ani
zafaj enym priestorom, aby ste ho neohrozovali cigaretovym
dymom. Zabezpde vasmu dieatku spanok v nefajiarskom
prostredi. Ak ste fajiarka, nefajite v pritomnosti diea a a u
vobec nie v miestnosti, kde dee spi. Odstréde cigaretovy
zapach zo svojich ruk, vlasov a olxaia.

Neu ivajte drogy a alkohol!

Ponuknite vaSmu diatku cumlik, ak u uspesSne zvladlo
doj enie (najskér od 4. ty da). Deti, ktoré spia s cumlikom,
maju hlavi ku oto ent na bok, o brani tomu, aby sa zaborili
tvari kou do matraca.

Rodi ia deti do 1 roku by mali bypou eni v rdmci prevencie
s rizikovymi faktormi SIDS a sa@asadami prvej pomocj
spytajte sa svojho oSetrujuceho lekara na SIDS.

Prevencia je iasto ne mo na vyu itim monitoru dychu pre
rizikové skupiny deti. SIDS sice nezabrani, ale wvass
upozorni na zastavu dychania.

Monitor dychu
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http://e-shop.nanny.sk/

http://www.monitor-dychu.eu



