
Vá�ení rodi � ia, 
SIDS - Syndróm náhleho a neo� akávaného úmrtia doj� a�a ozna� uje 
ochorenie, ktoré postihuje deti do jedného roku. Bez akýchko�vek 
varovných signálov dochádza k zástave dýchania po� as spánku aj 
u zdravých detí a k uduseniu die�atka. Prí� ina SIDS nie je známa, sú
však opatrenia, ktorými mô�eme riziko vzniku SIDS z ní�i � .
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Ako postupova� , ak má vaše die� atko problém s dýchaním?

NEZABUDNITE ZAVOLA � ODBORNÚ POMOC 155
Povedzte vaše meno, adresu, kde ste a povedzte im, �e die� atko nedýcha.

Ak sa ozve alarm monitora dychu, 
skontrolujte farbu . Ak je die� atko šedé, 
ve� mi bledé, nehýbe sa, nekladie odpor, 
odsajtemu ústa a potom noštek. Ak sa ani po 
odsatí die� atko nenadýchlo a má stále zlú
farbu, pošúchajte mu chrbátik hore dolu  3x. 

Ak ani toto nepomohlo polo�te die� atko na 
stôl alebo inú podlo�ku, zaklo� te mu 
hlavi� ku. 

Vdýchnite vzduch, ktorý máte vo vašich 
ústach do die� atka (prilo�te vaše ústa tak, aby 
ste prekryli nos a ústa die� atka). 

Odtiahnite vaše ústa, aby mohlo die� atko 
vydýchnu� . Nevdychujte ve� a vzduchu do 
die� atka, hrudní� ek sa má zodvihnú� � ahko, 
ako keby die� atko spalo. Dýchajte 30 – 40x za 
minútu. 

Po pol minúte skontrolujte � i sa farba 
nezlepšila. Ak die� atko dýcha samo a má
dobrú farbu , zosta� te s ním. Ak die� atko 
nedýcha ale má dobrú farbu, dýchajte � alej 
30 – 40 x za minútu. 

Ak aj napriek dýchaniu je farba die� atka 
ve� mi zlá, za� nite nepriamu masá� srdie� ka: 
nájdite v strede hrudníka kos� , na jej dolnú
tretinu polo�te svoje dva palce, ostatnými 
prstami obopnite hrudník die� atka, palcami 
zatla� te dolu, aby ste zatla� ili hrudnú kos �
asi o tretinu hlbšie a povo� te, toto urobte 3x 
a potom 1x vdýchnite do die� atka. 
Opakujte celé asi 30 x za minútu. 
Kontrolujte farbu die� atka ka�dú pol minútu 
a ke� sa za� ne farba zlepšova� , postupne 
ukon� ite masá� a dýchanie. Ak sa farba zhorší,
pokra� ujte v o�ivovaní. 

L. Chu� ková



Vá�ení rodi� ia,

predchádza� SIDS mô�ete nasledovnými opatreniami:

� Ukladajte svoje die� atko po� as spánku do polohy na chrbátik a 
nie na bruško! 

� Die� atko má spa� na tvrdšom matraci! Do príliš mäkkého 
matraca by sa tvári� ka die� atka mohla � ahko zanori� . Matrac by 
nemal by� po druhom die� ati, ani po súrodencovi.

� Z okolia spiaceho die� atka odstrá� te � a�ké prikrývky, vankúše, 
hra� ky, podbradník, látkové plienky a chlpaté de� ky. Mô�u 
die� atku s� a�i � dýchanie po� as spánku. 

� Oblie� ku na matrac prichy� te pevne k jeho povrchu. 

� Prikrývku zabezpe� te tak, aby nesiahala vyššie, ako do polovice 
hrudníka a die� atko si ju nemohlo stiahnu� na hlavi� ku. Odporú� a 
sa vyu�itie zavinova� ky alebo špeciálneho doj� enského spacieho 
vaku, v ktorom sa die� atko nevie zosunú� .

� Die� atko obliekajte do vzdušného oble� enia (v lete � ahké
py�amká, v zime teplejšie z bavlneného materiálu), posta� uje 
jedna vrstva. Nepou�ívajte prikrývky navyše aby sa die� atko 
neprehrialo.

� Teplota vzduchuv miestnosti ur� enej na spanie die� atka by mala 
ma� pribli�ne 18 – 20°C. Miestnos� má by� pravidelne vetraná. 

� Die� a do jedného roku má spa� vo svojej postie� ke a nie 
s rodi� mi v jednej posteli. Hrozí toti� nebezpe� enstvo pri� ahnutia 
alebo udusenia � a�kými prikrývkami alebo vankúšmi. Do jedného 
roka je vhodné, ak je jeho postie� ka vo vašej spálni.

� Doj� ite, doj� ené deti sú menej � astými obe� ami SIDS oproti 
de� om nedoj� eným. 

� Vyhýbajte sa faj� eniu a nevystavujte vaše die� atko ani 
zafaj� eným priestorom, aby ste ho neohrozovali cigaretovým 
dymom. Zabezpe� te vášmu die� atku spánok v nefaj� iarskom 
prostredí. Ak ste faj� iarka, nefaj� ite v prítomnosti die� a� a a u�
vôbec nie v miestnosti, kde die� a spí. Odstrá� te cigaretový 
zápach zo svojich rúk, vlasov a oble� enia.

� Neu�ívajte drogy a alkohol!

� Ponúknite vášmu die� atku cumlík, ak u� úspešne zvládlo 
doj� enie (najskôr od 4. tý�d� a). Deti, ktoré spia s cumlíkom, 
majú hlavi� ku oto� enú na bok, � o bráni tomu, aby sa zaborili 
tvári� kou do matraca. 

� Rodi� ia detí do 1 roku by mali by� pou� ení v rámci prevencie 
s rizikovými faktormi SIDS a so zásadami prvej pomoci, 
spýtajte sa svojho ošetrujúceho lekára na SIDS.

� Prevencia je � iasto� ne mo�ná vyu�itím monitoru dychu pre 
rizikové skupiny detí. SIDS síce nezabráni, ale vás v� as 
upozorní na zástavu dýchania. 

Monitor dychu

http://e-shop.nanny.sk/ http://www.monitor-dychu.eu/


