Čo si vziať so sebou do nemocnice...
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Milé mamičky, pred pôrodom sa isto pripravujete do pôrodnice. Mnohé z vás sa pýtajú, čo si vziať pre dieťatko. Bezprostredne po pôrode, je dieťatko zabalené do prádla, ktoré mu dáme v nemocnici. Väčšina mamičiek však chce, aby jej dieťatko bolo v milých detských šatôčkach, ktoré mu samé pripravili. Keď bude vaše dieťatko na izbe spolu s vami, môžete mu obliecť aj veci, ktoré ste si pre neho pripravili. Dôležité však je, aby ste všetko oblečenie vyprali v pracom prášku určenom pre pranie detského prádla a veľmi dobre vyplákali, najmenej dvakrát. Do vody na pláchanie nepridávajte aviváž, mohla by vadiť citlivej detskej pokožke. 

Čo priniesť so sebou do pôrodnice pre dieťatko:

· Jednorázové plienky určené pre novorodencov (veľkosť na hmotnosť 2-5 kg)
· Vlhké utierky na utieranie zadočka, prípadne separé vložky do plienok, ktoré zachytia stolicu. Uprednostňujte neparfémované.
· Výbavička:

· 2 ks pulóvrikov
· 2 ks dupačiek
· 2 ks body (krátky alebo dlhý rukáv), alebo košieľky
· 2 ks čiapočiek
· 2 páry rukavíc
· 2 páry ponožiek
· 2 ks podbradníkov
· 5 ks látkových plienok
· 1 osuška
· ak chcete, môže dať dieťa i do vlastnej zavinovačky

· Obyčajný cumlík na upokojenie sa odporúča až po rozbehnutí dojčenia, približne od 4. týždňa života dieťatka, ale ak je vaše dieťatko nepokojné a cumlík mu pomôže, môžete ho používať. 
· Neodporúča sa používať cumeľ na fľašku s mliekom, nenoste si ho do nemocnice, ani fľašu. Ak vaše dieťatko bude vyžadovať výživu z fľaše s cumľom a dojčenie nebude možné, poskytneme vám fľašku a cumeľ, ktoré sú vysterilizované a zbavené všetkých choroboplodných zárodkov po každom kŕmení.
· Ak máte ploché, alebo vpáčené bradavky, môžete si pripraviť silikónový klobúčik, možno ho nebudete potrebovať, ale môžete ho mať naporúdzi. Vhodné je, ak svoje bradavky pripravujete na dojčenie už v tehotenstve masážami.
· Na ošetrovanie bradaviek je vhodné používať vlastné materské mliečko, ak sú však vaše bradavky veľmi citlivé, môžete vyskúšať hojivé masti, ktoré nie sú parfémované, alebo čistý lanolín.
Čo si pripraviť pre dieťatko na doma:

· oblečenie

· plienočky

· osušky

· zavinovačku

· pastu na zadoček

· nožničky na strihanie nechtov malým deťom - sú špeciálne upravené, majú zaoblené konce
· na umývanie dieťatka prvé týždne života postačí čistá voda, ak sa však rozhodnete pre mydlo alebo šampón, používajte prípravky, ktoré nie sú parfumované, ktoré sú určené špeciálne pre malé deti (mydlá a šampóny pre dospelých nie sú vhodné pre novonarodené deti) 
· nepoužívajte na kožu dieťatka prvý mesiac života žiadne oleje, pleťové mlieka ani keď sú určené na detskú pokožku. Koža novorodenca je prirodzene vláčna, mastná a rôzne prípravky, ktoré by ste na ňu natreli môžu vyvolať nežiaducu reakciu jemnej detskej pokožky
· na ošetrenie pupočného pahýľa vám postačí čistá prevarená voda a vatová štetôčka, ale môžete si pripraviť aj alkoholový roztok, ktorý dostanete kúpiť v lekárni a čisté tampóniky (vhodnejšie sú gázové ako vatové)

· štetôčky, hrebeň
· dojčenské fľaše na kŕmenie sú doma vhodné, hodia sa i na uskladnenie odstriekaného materského mliečka
Užitočné rady a informácie:
· od mamičky budeme chcieť ešte pred pôrodom vedieť meno detského lekára, ku ktorému bude chodiť s dieťaťom po prepustení domov, lekár obdrží od nás informáciu o narodení dieťatka, po prepustení domov sa mu najneskôr v nasledujúci pracovný deň prihláste
· môžete nám volať ak potrebujete radu o ošetrovaní novonarodeného dieťatka, alebo pri dojčení 035 691 2827
· ak je vaše dieťatko v nemocnici, podrobné informácie vám dá lekár pri vašej návšteve, priebežne sa však môžete informovať na telefónnom čísle podľa úseku, kde vaše dieťatko leží, najvhodnejšie po 11.00 hod: 
· Rooming-in (šestonedelie) 3. poschodie, dvere na pravej strane od malých výťahov, tu ležia zdravé detičky s mamičkami:
035 691 2374
· Observačný úsek 3. poschodie, dvere na ľavej strane od malých výťahov (ozančenie na nich je Jednotka intenzívnej starostlivosti o novorodencov), tu ležia prvý deň detičky narodené cisárskym rezom alebo z rizikovej ťarchavosti a pôrodu  a detičky, ktoré majú prechodné poruchy, potrebujú infúznu liečbu, fototerapiu a iné:   
035 691 2301
· Jednotka intenzívnej starostlivosti o novorodencov (nedonosenecké oddelenie) 3. poschodie, dvere na ľavej strane od malých výťahov, tu ležia rizikové detičky, ktoré potrebujú dlhšie sledovanie, mali ťažkosti po pôrode, alebo detičky, ktoré boli závažne choré alebo nezrelé a teraz sa pripravujú spolu s mamičkami na prepustenie domov:   
035 691 2331 
· Jednotka vysokošpecializovanej starostlivosti o novorodencov, 3. poschodie, dvere na krátkej stene chodby, tu ležia detičky veľmi malé (obyčajne pod 1500 g) alebo závažne choré (potrebujú nepretržité sledovanie, alebo vyžadujú intenzívne-resuscitačnú starostlivosť): 
035 691 2627
· pre mamičky ktoré sú hospitalizované  sú k dispozícii pevné linky, na ktoré môžete volať:
· rooming (oddelenie šestonedelia): 
035 691 2869
· Jednotka intenzívnej starostlivosti o novorodencov (nedonosenecké oddelenie):
035 691 2868
· ak máte prísť s dieťaťom na kontrolu z domu, ultrazvukové vyšetrenie obličiek, mozgu, vyšetrenie sluchu, alebo BCG očkovanie, toto sa vykonáva na 3. poschodí, dvere na ľavej strane od malých výťahov (označenie dverí: Jednotka intenzívnej starostlivosti o novorodencov), 
· ak máte prísť s dieťatkom na kontrolu do „rizikovej ambulancie“ teda ambulancie pre deti perinatálnou patológiou a rizikom MUDr. V. Dancziovej, ambulancia sa nachádza objekte Detskej kliniky (keď prichádzate od kruhového objazdu je to vľavo prvá budova nemocnice, jednoposchodová) V ambulancii sa môžete objednať telefonicky každú stredu od 9.00 do 11.00 hod.


Tel. číslo do tejto ambulancie: 
35 691 2408
· informácie o Novorodeneckej klinike v Nových Zámkoch nájdete na internetovej adrese: www.nspnz.sk/neonatal

Vyšetrenia, ktoré sa vykonávajú u dieťaťa počas pobytu na novorodeneckom oddelení:
· očkovanie proti TBC – očkujú sa deti staršie ako 3 dni, v utorok a v piatok medzi 10.00 a 12.00 hodinou, ak bábätko nebolo zaočkované počas pobytu v nemocnici, príďte na očkovanie na tretie poschodie, dvere vľavo od malých výťahov, označené ako jednotka intenzívnej starostlivosti o novorodencov
· odber krvi z pätičky sa realizuje na štvrtý deň života, vyšetrenie sa vykonáva všetkým detičkám v SR, odosiela sa do centra v Banskej Bystrici. Dobré výsledky centrum neoznamuje. Oznamuje sa iba ak je potrebné urobiť ďalší odber krvi. 
· vyšetrenie očí, uší, obličiek sa robí u každého novorodenca pred prepustením domov, sleduje sa či dieťatko nemá vrodený zákal šošovky, či dobre počuje a či nie je žiadna prekážka odtoku moča z obličky
· ak si mamička želá, môže svojmu dieťatku nechať v posledný deň prepustenia prepichnúť ušká pre náušničky, tieto je však potrebné najskôr namočiť do alkoholu. Poplatok za prepichnutie uší je 3,32 €.
