Je rakovina dedičná?

Rakovina nie je dedičná, zriedkavo sa dedí len predispozícia na vznik určitého typu nádoru. Vlastným genetickým rizikom vzniku chorôb vrátane nádorových sa zaoberá klinická genetika (genetické testovanie).Ak je známa genetická dispozícia,je možné stanoviť individálny životný štýl, ktorý by sa mal zachovávať, aby znížil riziko predpovedanej choroby.

Súčasťou sú aj doporučené prehliadky

	Druhy nádorov
	Testovanie
	Vek Začiatku testovania
	Ako často sa podrobovať kontrole

	Prsník
	Samovyšetrovanie

Klinické vyšetrovanie

Mamografia
	20 rokov

40 rokov

40 rokov
	Mesačne 

Každé 36 roky

Každý rok

	Kŕčok maternice
	Papanicolaouov test (PAP test)

Gynekologické vyšetrenie 
	Od začiatku sexuálneho 

života
	Ročne ( v prípade opakovanej negativity môže lekár

Predĺžiť interval

	Prostata 
	Prostatický špecificky antigén (PSA)

Digitálne vyšetrenie
	50 rokov

50rokov
	Ročne

Ročne

	Semenníky
	Samovyšetrovanie
	15 rokov
	Mesačne

	Hrubé črevo a konečník
	Digitálne vyšetrenie

Test na okultné krvácanie

Kolonoskopia

RTG vyšetrenie kontrastu látkou 
	50 rokov

50 rokov

50 rokov

50 rokov


	Ročne

Ročne 

Každých 10 rokov

Každých 10 rokov

	Ústna dutina
	Pri dentálnom vyšetrení
	Od detstva
	Každých 6 mesiacov

	Koža
	Lekárske vyšetrenie
	40 rokov
	Ročne


V súčasnosti zdravý životný štýl, zdravé stravovanie, pravidelné lekárske kontroly a samovyšetrovanie pomôžu zachytiť vznikajúci nádor ešte v liečiteľnej (vyliečiteľnej) forme.

Faktory spôsobujúce nádory(vedomé aj nevedomé)

	Faktory vedomé a nevedomé
	Percento úmrtia

	Fajčenie (aj pasívne – nedobrovoľné)
	33

	Potrava
	30

	Injekcie: vírusy, baktérie
	10

	Hormóny
	7

	Ionizačné žiarenie
	6

	Dedičná predispozícia
	5

	Povolanie
	3

	Alkohol
	3

	UV svetlo
	1

	Znečistenie životného prostredia 
	<1

	Lieky
	<1

	Prídavky do potravín
	<1


Vplyv hlavných rizikových faktorov na vznik nádorov u jedincov s dedičnou predispozíciou na vznik nádorov.
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Jednotlivé typy nádorov, o ktorých v súčasnosti vieme, že môžu vzniknúť v dôsledku dedičnej predispozície:

· Nádory prsníka

· Rodinná adenomatózna polypóza hrubého čreva

· Dedičná nepolypózna kolorektálna rakovina

· Malígny melanóm

· Retinoblastóm

· Wilmsov nádor obličiek

· Li-Fraumeniho syndróm

· Mnohopočetná endokrinná neoplázia typu 2-štítna žľaza

· Von Hippel-Lindauov syndróm

· Neofibromatóza typu 1 a typu 2

· Pankreatické nádory

· Rakovina prostaty

· Ataxia, teleangiektázia

