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Pondelof (0112):

II.

III.

Polievka borsg, chlieb cierny
hovadzie predné, bravéoveé pliecko, zeler, petrzlen, mrkva, cvikla, zemiaky, hlavkovd kapusta

Bravcové na orientalny spasob, slovenska ryza, Salatovy pult, ¢aj
bravéové stehno, Sampifidny, paprika, rajéiny, $alat: kapustovy, cviklovy, mrkvovy

Gnocchi so Sunkou a hrokolicou, Salatovy pult, ¢aj
zemiaky, muka, vajcia, Sunka, brokolica, syrokrém, syr eidam ,smotana, Saldt: kapustovy, cviklovy, mrkvovy

Kuracie prsia so Spenatovou omackou, pecené zemiaky, Salatovy pult, éaj
kuracie prsia, Spendt, syr taveny, syr eidam, Salat: kapustovy, cviklovy, mrkvovy

17

Utorols (0212);

IL.

III.

Polievka ragu
hovadzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, smotana

Bravcové na divoko, kysnuta knedla, Saldtovy pult, éaj
braviové karé, slanina, mrkva, zeler, smotana, citrony, Saldt : mieSany, ovocny s hruskami

Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Salatovy pult, ¢aj
rezance Sirokeé, tvaroh, jablko, maslo, struhanka, vajcia, mlieko, vanilkovy cukor, Saldt: miesany, ovocny s hruskami

Bravtové karé so syrom, americké zemiaky, Salatovy pult, éaj
karé, muka, olej, syr tehla, Saldt: mieSany, ovocny s hruskami

Streda (0312:

II.

III.

Polievka rajcinova so syrom
paradajkovy pretlak, lipané paradajky, syr eidam

17

Bravtové karé zapecené v zemiakovom pyré, Saldtovy pult, ¢aj
bravtové karé, muka, maslo,mlieko, zemiaky, $alt: cviklovy, Ginska kapusta, ovocny

17

Pizza so Sunkou a Sampifionmi, Salatovy pult, ¢aj
miika, drozdie, mlieko, vajcia, paradajkovy pretlak, dusena Sunka, syr tehla, cesnak Sampifidny, paradajky, oregano, Salat:
cviklovy, Einska kapusta, ovocny

1,3,7,12

Hovidzia rostenka Esterhazy,ryza s hraSkom, Saldtovy pult, ¢aj
hovadzia roStenka, slanina, Sampiridny, leco, Saldt: cviklovy, ¢inska kapusta, ovocny

Sturtoh 0412

II.

III.

Polievka hrachova s chlebovymi krutonmi
muika, mast, cibula, cesnak, hrach

Kuracie rezanceky s tofu a zeleninou, ryza, Salatovy pult, ¢aj
kuracie prsia, syr tehla, kecup, horgica, Sampifiény, sterilizovana kukurica, cesnak, $aldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy

Osie hniezda so Skoricou, Salatovy pult, ¢aj
miika, vajcia, drozdie, mlieko, maslo, Skorica, Saldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy

Bravcova rolada s brokolicou, pecené zemiaky, Salatovy pult, éaj
karé, Sunka, brokolica, vajcia, hortica, Saldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy

1,310




Piatols (0512):

Polievka fazulkova kysla
zemiaky, fazulove struky, kopor, mlieko, smotana, ocot 11,12

Vyprazany plneny bravéovy rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, éaj
karé, dusend Sunka, syr eidam, trojobal, muka, vajcia, strihanka, olej, Salat: mrkvovo-jablkovy, karfiolovy, figtirka Mikulds ~ 1.3.4.7

§ampiﬁ6novy’ perkelt, cestoviny, Saldtovy pult, éaj

II.
Sampifiény, smotana, mlieko, $alat: mrkvovo-jablkovy, karfiolovy, figlirka Mikulds 13,7

Ryba na panvici, zemiaky, $alatovy pult, napoj
ITI. paprika, pér, mrkva, olej, citrén, mika, mlieko, filé, brokolica, smotana kysl, $aldt: mrkvovo-jablkovy, karfiolowy, figlrka ~ 1.4.7
Mikul4s

Sobota (0612

Polievka zemiakova s majorankou

zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler 1.9
I Bravcové rizoto, Fadovy Salat, caj
’ bravéove pliecko, ryZa, mrkva, kalerab, petrzlen, hraSok, brokolica, karfiol, mast, cibula 12

Nedela (0712):

Polievka slepatia s nitovkami

vyvar slepati, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab, nitovky 9.12

Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, kapustovy Salat, ¢aj

bravtoveé karé, mika, vajcia, strihanka, olej, zemiaky, mlieko, maslo, kapusta hlavkovd, mrkva, ocot 13,7
Pintesovd Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Vediici zmeny

Zmena v jeddlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1) obhilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vlaSské orechykesu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/|

13) vléi bdb a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



