Tediliny iskoh

—e+ 12.01-18.01.2026 <o ——

Pondelofe (12.01:

Polievka kalerahova s lievankou
mrkva, kalerab, cibula, olej, hruba krupica, vajce

1,3

Bravéové zamagurské, cestoviny, Salatovy pult, éaj
L bravEové stehno, liptovska saldma, mrkva, petrzlen, zeler, hraSok, smotana, mlieko, Salat: mieSany, ovocny, sterilizovand
uhorka

1,6,9,12

Kapustniky, Salatovy pult, ¢aj

II. ) . .
miika, droZdie, vajcia, mlieko, maslo, hlavkova kapusta, Salat: mieSany, ovocny , sterilizovand uhorka

Hovidzia viedenska roStenka, peéené zemiaky, Salatovy pult, éaj

IIT. .
hovadzia roStenka, cibula, Saldt: mieSany, ovocny, sterilizovand uhorka

ULorol (13.01:

Polievka gulaSova, chlieb cierny
bravéoveé plece, muka, mast, zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula, paradajkovy pretlak

1.9

Kolozvarska kapusta, zemiaky, Saldtovy pult, ¢aj
bravtoveé plece, klobasa, kapusta kysla, ryza, smotana, Salat: kapustovy, citrusovy

112

Ryzovy nakyp, Saldtovy pult, ¢aj

ryza, mlieko, vajcia, cukor, maslo, sirup, kompot marhufovy, Saldt: kapustovy, citrusovy

3,112

Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka, Salatovy pult, caj

IIT.
syr tehla, miika, vajcia, strihanka, Salat: kapustovy, citrusovy

Streda (14.01);

Polievka slepacia s peceiiovymi haluSkami
vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, krupica hruba, vajcia, bravéova pecef

Bravcova sedliacka kapsa, tarhoiia, Salatovy pult, aj
bravtoveé kare, mika, slanina, klobdsa, horgica, Saldt : kapustovy, cviklovy, mrkvovy

Zeleninové krokety, zemiaky, s petrilenovou viiatou, Salatovy pult, éaj

II.
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, strihanka, $alat : kapustovy, cviklovy, mrkvovy

Mad'arské rapsodia, zemiaky s petrilenovou viiatou
ITI. bravtové stehno, Sunka, klobdsa, syr tehla, slanina, cibula, sterilizované Sampiiidny, hréSok, leco, ketup, Salét : kapustovy,
cviklovy, mrkvovy

112

Sturtol (1501:

Polievka brokolicova s kutonmi
brokolica, mika, mast, mlieko, smotana, krutdny

17

Bravcoveé na praisky sposob, ryza, Salatovy pult, ¢aj
bravEové karé, muka, olej, vajcia, hraSok, saldma makkd, Salat: coleslaw, ovocny, zelerovy

1,3

Osie hniezda so Skoricou, Salatovy pult,caj

muka, vajcie, mlieko, maslo, drozdie, cukor, Skorica, $alat: coleslaw, ovocny, zelerovy

Vyprazané kuracie prsia, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

ITT. o, L " . ,
kuracie prsia, muika, vajcia, strihanka, Salat: coleslaw, ovocny, zelerovy




Pialols (160

Polievka paradajkova so syrom

muka, paradajkovy pretlak, cibula, cukor, syr tehla 112
Vyprazana tilapia, zemiakovom pyré , Salatovy pult, ¢aj
L filety tilapia, mika, vajcia, strihanka, mlieko, maslo, Salat: cviklovy s chrenom, ¢insky s paradajkami, ovocny Mon Mar 012004 00:00:00
GMT+0100 (stredoeurdpsky
Standardny cas)
II §a’mpiﬁo|vw.vy' perkelt,. gestoyiny, §.alét0,vy’ pullt,vt':a§ . ) . ,
miika, drozdie, maslo, vajcia, mlieko, slivkovy lekvar Salat: cviklovy s chrenom, Einsky s paradajkami, ovocny 1.6.7
Bravéové na pekingsky sposob, ryza, Salatovy pult, ¢aj
bravEove plece, gustin, olej, zeler, Sampifiony, cesnak, Saldt: cviklovy s chrenom, Einsky s paradajkami, ovocny 9
Sobota (17.01):
Polievka kalerabova s lievankou
kalerab, mrkva, krupica hrubd, vajcia 1.3
I Kura na zelenine, ryia, caj
’ kuracie stehna, muka, mast, mrkva, hrdSok, brokolica, karfiol 1,12
Nedela (18.01):
Polievka hovidzia s nitovkami
vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky 9.12
I Bra\{f:mllé cigéflske rel?ierkt?, ryia,vkapu.sto‘vfl Salat, caj
bravéova krkovicka, mast, slanina, horcica, cibula, cesnak 110
Olihova Rendta Ing. Alzbeta Hercegova Dusan Zakalata
Nutritna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:
1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmeii,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky
3) vajeia a vyrobky z nich
4)  ryby avyrobky z nich
5) araSidy a vyrobky z nich
6) sojové zrna a vyrobky z nich
1) mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy
8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho
10) horéica a vyrobky z nej
11) sezamové semena a vyrobky z nich
12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I
13) vléi bab a vyrobky z nich



14) mikkySe a vyrobky z nich



