Tediliny iskoh

—e+ (9.02-15.02.2026 <o —

Pondelof (09.02):

Polievka hrachova so zemiakmi
zemiaky, hrach, zeleninovy vyvar

Kuraci paprikas , halusky, Salatovy pult, ¢aj

L kuracie stehnd, smotana, hrubd muka, vajce, Salat : fadovy, kapustovy, ovocny 137
Kakaovy zavin, Salatovy pult, ¢aj
miika, droZdie, maslo, vajcia, mlieko, kakao, cukor, $alat : fadovy, kapustovy, ovocny 13,7
III. Placky z mletého mésa, pecené zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
bravéoveé pliecko, maslo, tvaroh, horcica, vajcia, cesnak, Salat: [adovy, kapustovy, ovocny 37,10
Uborol: (10.02):
Polievka kapustova s klobasou, chlieb Gierny
kapusta kysl4, zemiaky, slanina, klobdsa, idené bravcové koleno, cibula 112
Bravcové debrecinske, slovenska ryza, Salatovy pult, ¢aj
bravEove stehno, miika, mast, slanina, paradajkovy pretlak, parky, Saldt: ladovy, mrkvovo jablkovy, sterilizovana uhorka 1
Gnocchi zapekané so Sunkou a brokolicou, Salatovy pult, ¢aj
muika, zemiaky, vajcia, brokolica, syrokrém, Sunka, smotana, syr eidam Saldt : fadovy, mrkvovo jablkovy, sterilizovand uhorka 1.3.7
III. Budapestianske prirodné rezne, pecené zemiaky, Salatovy pult, caj
bravcoveé kare, Sampinidny, kysla smotana, Salat: ladovy, mrkvovo jablkovy, sterilizovand uhorka 1.7
Streda (1.02):
Polievka paradajkova so syrom
paradajkovy pretlak, cibula, cukor, syr tehla 1.7.12
I Peéeny kabanos, hrachova kasa, chlieb ¢ierny, Salatovy pult, éaj
’ hrach, mka, cibul'a, mast, cesnak, $aldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy 1
II Doméace Siilance s makom, Salatovy pult, ¢aj
mtika, zemiaky, vajcia, mak, maslo, cukor, $aldt : paradajkovy, mexicky, citrusovy 13,7
III. Hovidzia rostenka na bylinkach, dusend brokolica s karfiolom, ryZa, Salatovy pult, ¢aj
hovadzia roStenka, zahradné bylinky, Salat : paradajkovy, mexicky, citrusovy 1
v
Stuntol 1202):
Polievka slepacia s pecefiovymi haluskami
mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, olej, krupica, vajcia, bravéova peceii 13
I Bravcovy Spanielsky vtacik, ryza, Salatovy pult, ¢aj
’ bravéové karé, miika, mas, slanina, vajcia, sterilizované uhorky, horcica, Salat: mieSany, mrkvovy, kapustovy 1,3,10,12
II Granatiersky pochod, $alatovy pult,éaj
cestoviny - fliacky, zemiaky, cibula, Salat: mieSany, mrkvovy, kapustovy 1
III. Bravcoveé karé so syrom, americké zemiaky, Salatovy pult, ¢aj .

bravEové karé, keup, syr eidam, Salat: mieSany, mrkvovy, kapustovy




Piatols (13.02):

Polievka Sampiiionova so zemiakmi

Sampifiony, zemiaky, smotana, mlieko 17
I Vyprazana tilapia, zemiakové pyré, Salatovy pult, éaj
’ ryba ~TILAPIA, miika, vajcia, strihanka, Saldt: kompdtovy, mexicky, karfiolovy 1341
II. Marhulovy kolag, Salatovy pult, ¢aj
miika, droZdie, vajcia, maslo, mlieko, marhulovy komp6t, Salat: kompdtovy, mexicky, karfiolovy 13,7
III. Madarsky gulas s paprikou, grahamovy chlieb, Salatovy pult, éaj
hovadzie zadné, paprika, rajciny, smotana kysla, cesnak, Salat: kompdtovy, mexicky, karfiolovy 1

Soboda (14.02):

Polievka kalerabova s lievankou

miika, olej, kalerab, mrkva, krupica, vajcia 1.3
I Kura na zelenine, ryia, caj
’ kuracie stehnd, muka, mast, mrkva, hrasok, brokolica, karfiol 112

Nedela (15.02):

Polievka hovidzia s nitovkami

vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, nitovky 1.9
Bravcoveé ciganske rebierko, ryza, kapustovy $aldt, ¢aj
bravtova krkovicka, mast, slanina, horcica, cibula, cesnak 110
Pintesova Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



