Tediliny iskoh

—&+ (9.03-15.03.2026 <o ——

Pondelo (09.03):

Polievka cesnakova so zemiakmi
zeleninovy vyvar, zemiaky, cesnak

Hovidzia znojemska roStenka, tarhoita, $alatovy pult, ¢aj

L hovédzia rostenka, sterilizované uhorky, Saldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy 112
II Rezance s tvarohom na sladko, Salatovy pult, caj
Siroké rezance, tvaroh, cukor, $aldt : paradajkovy, mexicky, citrusovy 13,7
III. Bravcové rehierko so Sunkou a vajcom, americké zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
bravéoveé karé, dusena Sunka, horGica, vajce, Saldt: paradajkovy, mexicky, citrusovy 1,310
Ubowol: (10.03):
Polievka kapustova s klobasou, chlieb Gierny
kysla kapusta, klobdsa, zemiaky 1,12
I Bravcoveé rezne plnené v syrovej omacke, zemiaky, Salatovy pult, éaj
’ bravEove karé, Sunka, Sampinidny, smotana, syr eidam, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta 17
II Rizoto z cervenej SoSovice s opecenou cibulkou, Salatovy pult, éaj
ryza, cervena SoSovica, por, cesnak, maslo, kysld smotana, cibula, Saldt: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta !
III. Hovidzia roStenka —roastbeef, ryza s hraSkom, Salatovy pult, éaj
hovadzia roStenka, maslo, horcica, Saldt: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta 1,10
Streda (11.03):
Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi
hrasok, mlieko, smotana, chlebové krutony 1.7
I Zamocka pochitka, ryia, Saldtovy pult, éaj
’ bravéové stehno, bravéova peceii, kecup, horGica, sterilizované leco, Sampiriény, $alat: miesany, ovocny, sterilizovand uhorka 1.6.10.12
Slany cesnakovy kola¢ so slaninou a syrom, Salatovy pult, ¢aj
II.  mika, vajcia, drozdie, mlieko, cibula, oravskd slanina, smatana, kysld smotana, cesnak, $aldt : miesany, ovocny, sterilizovandg 1.3.7
uhorka
III. Prirodné morcacie prsia so Sampiiionovou omeletou, pecené zemiaky, Saldtovy pult, éaj
morGacie prsia, Sunka, Sampifidny, vajcia, mlieko, $alt : mieSany, ovocny, sterilizovand uhorka 13,712
v
Stislols (1203):
Polievka jarna s nitovkami
karfiol, hraSok, mrkva, petrZlen, kalerab, nitovky
I Vyprazané kuracie stehnd, pucené zemiaky na cibulke, $aldtovy pult, éaj
’ kuracie stehnd, muka, vajcia, strihanka, $alét: kdpia, ovocny, ladovy 13,7
II Furmanskeé halusky, Salatovy pult, ¢aj
zemiaky, muka, vajcia, smotana, syr tideny, oravska slanina, $aldt: kapia, ovocny, ladovy 13,7
Bravcova rolada plnena brokolicou a Sunkou, ryZa, Salatovy pult, caj
III. 1,310

bravEove karé, Sunka, brokolica, vajcia, horcica, Saldt: kapia, ovocny, fadovy




Piatols (13.03):

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mlieko, ocot 1.7.12
I Zapekany bravcovy platok so Sunkou a idenym syrom, ryza s hraskom, Salatovy pult, ¢aj
’ bravéoveé karé, Sunka, tdeny syr, hréSok, Saldt: kapustowy, citrusovy 131
Tvarohové buchty, Saldtovy pult, ¢aj
milka, droZdie, vajcia, mlieko, maslo, tvaroh, hrozienka, citronovd kora, Saldt : kapustovy, citrusovy 13,7
II1 Cestovinovy Salat s tuniakom, Salatovy pult, éaj
" farebné cestoviny, tuniak, vajcia, uhorky, rajciny, kdpia, citrony, syr eidam, $alat: kapustowy, citrusovy 1341

Soboda (14.03):

Polievka kalerabova s lievankou

miika, olej, kalerab, mrkva, krupica, vajcia 1.3
I Kura na zelenine, ryza, mrkvovy Salat, ¢aj
’ kuracie stehnd, muka, mast, mrkva, hrasok, brokolica, karfiol 112

Nedela (15.03):

Polievka hovidzia s nitovkami

vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, nitovky 1.9
I Vyprazany bravcovy rezeii v cesticku, zemiaky, Salat kapustovy, ¢aj
’ bravéové karé, muka, zemiaky, vajcia, mlieko, olej 131
Seudieu Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



