Tediliny iskoh

—&+ 13.04-19.04.2026 <o —

Pondelo (13.04):

II.

III.

Polievka karfiolova s lievankou
karfiol, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce

Penne po benatsky, Saldtovy pult, napoj
cestoviny, bravtové pliecko, slanina, Sampiridny, olivy, paradajkovy pretlak, kecup, syr eidam, Salat: kompdtovy, citrusovy

Kapustové strapacky, Salatovy pult, napoj
mika, zemiaky, vajcia, slanina, kysld kapusta, Salat: kompdtovy, citrusovy

Kuracie prsia so Spenatovou omackou, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
kuracie prsia, syr trojuholnik, Spenat, cesnak, syr eidam, Salat: kompotovy, citrusovy

ULorol (14.04):

IL.

III.

Polievka zemiakovo mrkvova s mrvenickou
zemiaky, mrkva, olej, mika, mlieko, smotana

17

Kuracie stehna na kyslej kapuste, zemiaky, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, kysla kapusta, slanina, Salat: éinsky s redkovkou, kompdtovy, kapia

12

Dukatové buchty s vanilkovym krémom, $alatovy pult, napoj
mika, maslo, drozdie, mlieko, vajce, zlaty klas, Saldt: ¢insky s redkovkou, kompdtovy, kdpia

Hovidzie na orientalny spdsob, ryza, Salatovy pult, napoj
hovadzie zadné, paradajky, paprika, cibula, cesnak, sterilizované Sampinidny, Saldt: €insky s redkovkou, kompdtovy, kdpia

1,12

Streda (1504

IIL.

III.

Polievka frankfurtska
cibura, mast, cesnak, zemiaky, parky

Bravéoveé na bulharsky spasob, cestoviny, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, mast, cibula, slanina, sterilizované leco, mrkva, petrzlen, hrasok, brokolica, fazulkové struky, karfiol,
kukurica, Saldt: ladovy s kukuricou, ladovy

Zemiakové placky so zeleninou, Salatovy pult, napoj
zemiaky, mtika, vajcia, cesnak, mrkva, petrzlen, Sampiridny, fazulkové struky, brokolica, karfiol, syr tehla, Salat: adovy s
kukuricou, fadovy

Brasovské pecené miso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, oravskd slanina, hraSok, Salat: fadovy s kukuricou, fadovy

Stuntol (1604

II.

III.

Polievka hovidzia s peceiiovymi haluSkami
mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, hovadzi vyvar, vajcia, krupica, bravéova peceii

Pecené maso s porom a mrkvou, ryZa, Salatovy pult, napoj
bravEovd krkovitka, pdr, mrkva, cesnak, olej, jogurt biely, kysla smotana, Salat: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Ceresiiovy kol4t s mrvenitkou, $alétovy pult, napoj
miika, vajcia, cukor, mlieko, drozdie, maslo, Saldt: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

1,3,7,12

Pstruh na roste, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj
pstruh, mulka, olej, rasca, cervend mleta paprika, Saldt: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

1,4




Pialols 17.04);

Polievka fazul'ova kysla

fazula, muka, olej, mlieko, smotana 1.7.12
I Vypraiana tilapia, pucené zemiaky, Salatovy pult, napoj
’ filety tilapia, muka, strihanka, mlieko, Salét: miesany, redkovkovy, kapustovy 13,4
II Zeleninové krokety, pucené zemiaky, Salatovy pult, napoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, struhanka, Salat: mieSany, redkovkovy, kapustovy 13,7
III. Lapekany bravéovy platok na paradajkach so syrom, ryza, dusend zelenina na masle, Salatovy pult, napoj
bravéové karé, paradajky, syr tehla, mika, mrkva, hraSok, brokolica, Salat: mieSany, redkovkovy, kapustovy 17

SobBoda (18.04):

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, hrasok, karfiol, kalerab, mrvenitka 1
I Spagety bolognese, népoj
’ bravéové plece, Spagety, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 13,1.9

Nedela (19.04);

Polievka slepatia s nitovkami

vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky 19

Kura na ¢insky sposob, zemiaky, napoj

kuracie stehna, hraSok, sterilizovand kukurica, hidvkovd kapusta, med, s6jova omacka 16,12
Olihovd Rendta Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny

Zmena v jeddlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



