Tediliny iskoh

—&+ 11.05-17.05.2026 <o —

Pondelof (11.05):

Polievka fazul'kova s lievankou

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula 13,912

I Bravéové karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom ,Salatovy pult, napoj

’ bravEové karé, Saldt: paprikovy, cuketovy s Einskou kapustou, cereSiovy kompot 1.7

Sisky s dzemom, $alatovy pult, napoj
miika, vajcia, maslo, cukor, drozdie, dzem, mlieko, Saldt: paprikovy, cuketovy s Ginskou kapustou, GereSiiovy kompat 137
Kuracie prsia smotanové s paradajkami, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

III. kuracie prsia, paprika, paradajky, cesnak, syrokrem, smotana, syr tehla, $aldt: paprikovy, cuketovy s ¢inskou kapustou, 17
CereSiiovy kompot

Utorols (12.05);

Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi

hraSok, mlieko, smotana, chlebové krutdny 11
I Kura na kanadsky spasob, tarhoiia, Salatovy pult, napoj
’ kuracie stehna, paprika mleta, Saldt: kompatovy, dusena zelenina, rajéinovy 1
II Tapekané zemiaky s tofu syrom, Salatovy pult, napoj
zemiaky, syr TOFU, kapia, pér, vajcia, smotana, cesnak, Salat: kompdtovy, dusend zelenina, rajéinovy 3,67

Hovadzi stroganov, ryza, Salatovy pult, napoj
ITI. hovadzia roStenka, Sampifidny, sterilizované uhorky , paradajkovy pretlak, horgica, kysld smotana, $alt: kompdtovy, dusend 1.7.10.12
zelenina, rajcinovy

Streda (1305);

Polievka SoSovicova s parkom, chlieb cierny

SoSovica, parky 1.6
I Kahirskeé Spagety, Salatovy pult, napoj
) hovadzie predné, paradajkovy pretlak, kecup, cesnak, Spagety, syr eidam, Saldt: paradajkovy, citrusovy 17,12
Tvarohovy kolac s broskyiiami, $alatovy pult, napoj
miulka, drozdie, vajcia, maslo, mlieko, tvaroh, kompat broskyiiovy, zlaty klas, hrozienka, Salat: paradajkovy, citrusovy 13,7
IIT Bravéové platky plnené bryndzou, americkeé zemiaky, Salatovy pult, napoj
" braviové karé, bryndza, oravska slanina, $aldt: paradajkovy, citrusovy 1.7

Sturtoh (1405

Polievka hovidzia s peceiiovymi haluSkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, hovadzi vyvar, peceii bravcovd, vajcia, krupica 1.3
I Vypraiany rezeii v cesnakovom cesticku, pucené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, napoj
’ bravéoveé karé, zemiaky, mtka, mlieko, cesnak, vajcia, $aldt: uhorkovy, hidvkovy, letny kapustovy 13,7
II Zapekana brokolica so syrom, pucené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, napoj
brokolica, cibula,vajcia, smotana, syr eidam, zemiaky, cibul'a, Salat: uhorkovy, hldvkovy, letny kapustovy 31
III. Cestovinovy $aldt s tuniakom, Salatovy pult, napoj
farebné cestoviny, tuniak, vajcia, kapia, uhorky, rajciny, citrony, Saldt: uhorkovy, hldvkovy, letny kapustovy 341




PiaLols (15.05);

Polievka cesnakova s idenym masom a zemiakmi

bravEové koleno tidené, cesnak, zemiaky 1
I Ryba na panvici, zemiaky, Salatovy pult, napoj
’ filet z tresky, paprika, por, mrkva, brokolica, kysla smotana, citrony, Salat: miesany, ovocny s hruskami, uhorkovy 14,1
Marhulové gulky s makom, Salatovy pult, napoj
miika, zemiaky, vajcia, marhulovy kompdt, mak, maslo, Salat: mieSany, ovocny s hruSkami, uhorkovy 13,712
II1 Kuracie rezanceky s nivovou omackou, cestoviny Penne, Salatovy pult, napoj
" kuracie prsia, syr NIVA, mlieko, $al4t: mieany, ovocny s hruskami, uhorkovy 17

SobBoda (16.05):

Polievka jarna s mrvenickou

(zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, hraSok, karfiol, kalerab, mrvenicka 1
I Francuzske zemiaky, kapustovy Salat, napoj
* zemiaky, klobdsa, vajce, smotana, mlieko, cibula 3,1

Nedela (17.05):

Polievka slepatia s nitovkami

slepaci vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 19
I Bravcoveé na divoko, cestoviny —kolienka, napoj
’ braviové stehno, mrkva, slanina, horica, smotana, citrony 17
Maria Seudieu Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



