Tediliny iskoh

—&+ 18.03-24.03.2024 «*:—

Pondelof (18.03):

Polievka Sampiiionova krémova

(Gerstvé Sampifidny , mlieko, smotana) 17
I Bravéova sedliacka kapsa, ryza, sterilizovana uhorka, jablko, ¢aj
’ (bravéové karé, horGica, klobdsa, oravska slanina) 1,10
II Slivkovy kolaé, jablko, ¢aj
(hladka muka, polohrubd miika, vajce, maslo, mlieko, cukor kryStalovy, drozdie, slivkovy kompat, mak ) 131

Hovédzi pol'ovnicky rezei s hubami, pecené zemiaky, sterilizovana uhorka,obloha, jablko, ¢aj
ITI. (hovadzia rostenka, hortica, Sampifidny, smotana, pecené zemiaky, sterilizovand uhorka, paprika, rajciny, Saldtov uhorka, ~ 1.7.10
hlavkova kapusta)

ULorol (19.03):

Polievka $penatova s vajcom

(Spendt, mlieko, smotana, vajcia, cesnak cerstvy) 137
I Kuracie rezanceky s tofu syrom, tarhoiia, cviklovy Salat, jogurt ovocny, caj
’ (kuracie prsia, syr tofu, pdr, cesnak, Sampifidny, kukurica, kecup, horcica, cerstva cvikla, cukor, ocot) 1,3,6,10,12
Perkelt z hlivy ustricovej, cestoviny, jogurt ovocny, ¢aj
II. L, o . . C
(prilohové cestoviny, hliva, smotana, mlieko, mika hladké, cibula) 17

Bravcoveé rehierko so Sunkou a vajcom, hranolky,obloha, cviklovy Salat, jogurt ovocny, ¢aj
ITI. (braviové karé, vajcia, dusend Sunka, horGica, rajciny, paprika, $aldtovd uhorka, hidvkova kapusta, Gerstva cvikla, cibula, ocot, 1.3.10
cukor)

Streda 2003

Polievka karfiolova s mrveniékou

(karfiol, mrvenicka) 1,7
Bravcové zamagurskeé, cestoviny, banan, caj
(bravéoveé stehno, saldma, Gerstvd zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, hraSok, mlieko, smotana, kolienka) 1,3,7,12
Moravské kolace, banan, ¢aj

II. o o o
(polohrubd milka, vajcia,drozdie, maslo , tvaroh, slivkovy lekvar) 137

Kuracie gazdovské rezne, ryZa, obloha, sterilizovana uhorka, banan, ¢aj
ITI. (kuracie prsia, syr tehla, klobdsa, paprika kapia, sterilizovand uhorky, vajcia, paprika, rajciny, $alatova uhorka, hldvkova 1.3.7.12
kapusta)

Sturtoh (2103

Polievka hovédzia s nitovkami
(hovadzi vyvar, koreriova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerab) 13,8

Spanielsky vtacik, zemiaky, kapustovy $alat, napolitinka, &aj
L (hovddzia roStenka, vajce, sterilizovand uhorka, slanina, horcica, liptovska saldma, hlavkova kapusta, mrkva, cibufa, cukor, ~ 1.12

ocot)
II §penétové halusky so syrovou omackou a Sampiiionmi, napolitanka ¢aj
" (3pendt, muika hladk4, zemiaky, vajcia, cesnak, olej, syr ¢rievko, smotana, Sampitidny) 131
III Hovadzia znojemska roStenka, americké zemiaky, obloha, kapustovy $alat, napolitanka, caj

(hovadzia roStenka, muka hladkd, sterilizované uhorky, cibula, rajciny, Salétova uhorka, hldvkovd kapusta, paprika, mrkva) ~ 1.12

-



Pialols 22.03):

Polievka bulharska

(hovadzie predné, Cerstva zelenina: mrkva, zeler, hlavkova kapusta, karfiol, fazulkové struky, paradajkovy pretlak) 1.9
Bravcova husarska pecienka, ryza, sterilizovana uhorka, jablko, caj
(bravéové stehno, miika hladka, saldma makkd) 1
II Zapekané rezance s tvarohom a broskyiiami, jablko, ¢aj
" (rezance, tvaroh, broskyfiovy kompét, hrozienka, maslo, citrény, smotana, vajcia, cukor) 137,12
111 Plnené pirohy s bryndzou a slaninou, zakvas, jablko, aj
" (zemiaky, muka hladka, vajcia, smotana, slanina, bryndza) 13,7

Sobota (23.03):

Polievka zeleninovd, peceiiové halusky

(Gerstva zelenina: kalerab, mrkva, zeleninovy vyvar, , bravéova peceii, hruba krupica, vajcia) 13,9
I Spagety bolognese, &aj
’ (Gerstva zelenina: mrkva, zeler, bravéové pliecko mleté, paradajkovy pretlak , lipané rajciny, kecup , syr eidam ) 1319

Nedela (2403):

Polievka hovédzia, nitovky

(hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, kalerab, zeler) 13,9

Vypraiany rezei, zemiaky, sterilizovana uhorka, ¢aj

(bravéové karé, hladkd muka, strihanka, vajcia) 1.3
Rendta Olihovad Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtica nutricna terapeutka OLVaS Vedtci zmeny

Zmena v jeddlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriity a siri¢itany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



