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Pondelof (0812):

Polievka zeleninova s mrvenickou
mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, muka, mrvenicka

Stefanska sekan, fazuFovy privarok, chlieb ¢ierny, Salatovy pult, ¢aj
bravGové plece, bravéovy botik, vajcia, cesnak, rozok, strihanka, mlieko, fazufa, smotana, Salat: fadovy s kukuricou, mrkvovy

Vajcova omeleta s hraskom, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

II. L )
vajcia, mlieko, hraSok, Saldt: ladovy s kukuricou, mrkvovy

Rezne s lunexom, zemiaky s maslom a petrilenovou viiatou, $alatovy pult, ¢aj

ITT. . . Y
bravéové karé, syrokrém, smotana, cestitko: muka, zemiaky, vajcia Salat: fadovy s kukuricou, mrkvovy

ULorol (0912):

Polievka brokolicova krémova s chlebovymi krutonmi
brokolica, smotana, mlieko

17

Zapekané kuracie prsia so Sunkou a syrom, ryZa s hraSkom, Salatovy pult, ¢aj
kuracie prsia, Sunka, syr eidam, ryza, hraSok, Saldt : paradajkovy, mexicky, citrusovy

17

Marhulové gulky s makom, $alatovy pult, ¢aj

II.
zemiaky, mtika, vajcia, marhulovy kompdt, maslo, mak, Salat: paradajkovy, mexicky, citrusovy

Kuréa na orientalny sposob, kuskus, $alatovy pult, éaj
ITI. kuracie stehnd, oravskd slanina, mrkva, petrilen, kapia, paprika, rajiny, fazulkové struky, Sampiriny, Saldt: paradajkovy,
mexicky, citrusovy

12

Streda (1012);

Polievka zemiakovo— mrkvova s mrvenickou
mrkva, zemiaky, mrvenicka

Francuzske zemiaky, Salatovy pult, caj
zemiaky, klobdsa, vajcia, smotana, Salat: cviklovy s chrenom, Ginsky s rajéinami

Leleninové krokety, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

II.
karfiol, brokolica, syr eidam, vajcia, strihanka, Salat: cviklovy s chrenom, insky s rajéinami

Mad’arsky gulas s paprikou, grahamovy chlieb, $alatovy pult, ¢aj

hovadzie zadné, paprika, rajciny, kysla smotana, Salat: cviklovy s chrenom, Ginsky s rajéinami

Stuntols (1112

Polievka hovédzia s nifovkami
mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh

1,9

Mad’arsky rezeii, puéené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, ¢aj
bravEové karé, vajcia, strihanka, smotana, Saldt: coleslaw, ovocny s hruskami, zelerovy

Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Salatovy pult, caj

rezance-Sirokeé, vajcia, tvaroh, jablkd, maslo, strihanka, mlieko, smotana, $aldt: coleslaw, ovocny s hruskami, zelerovy

Prirodné morcacie platky na toulonsky spasob, ryza, Salatovy pult, éaj

III. . Yl L )
morcacie prsia, kuracia peced, Sunka, ster.olivy, parad.pretlak, cesnak, maslo, Salat: coleslaw, ovocny s hruSkami, zelerovy

1,12




Piatole 1212):

Polievka zemiakova kysla
zemiaky, smotana, mlieko, ocot 11

Vyprazana treska v cesticku, zemiakové pyre, Salatovy pult, ¢aj
TRESKA, muika, zemiaky, vajcia, mlieko, zemiaky, maslo, $alat: ladovy s dressingom, mrkvovo -jablkovy, sterilizovand uhorka 1.3.7

Furmanskeé halusky, $aldtovy pult, éaj
II.  mika, zemiaky, vajcia, oravska slanina, tideny syr, smotana, $alat: fadovy s dressingom, mrkvovo-jablkovy, sterilizovand 1317
uhorka

Bravcoveé platky pinené bryndzou, americké zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

IIT. ) .
bravEové karé, bryndza, oravska slanina, Salat: fadovy s dressingom, mrkvovo -jablkovy, sterilizovand uhorka 17

Sobota (1312):

Polievka Spenatova s vajcom
Spendt, olej, mlieko, smotana, cesnak, vajcia 37

Kura na kanadsky spdsob, slovenska ryza, broskyiiovy kompat, ¢aj
kuracie stehna, tervend paprika

Nedela (1412):

Polievka hovidzia s nitovkami

vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky 9.12
I Vyprazany rezeii v cestitku, zemiaky, cviklovy Saldt, caj
’ braviové karé, muka, vajcia, olej, zemiaky, cvikla 13,7
Seudie Miria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Vediici zmeny
Zmena v jeddlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1) obhilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vlaSské orechykesu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/|

13) vléi bdb a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



