Tediliny iskoh
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Pondelo (19.01):

Polievka fazul'ova s mrvenickou

fazula, muka, olej, cibula, mrkva, petrzlen, zeler, bravéové koleno tdené, mrvenicka 1.9
I Francuzske zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
’ klobdsa, mast, zemiaky, vajcia, smotana, Salat : miesany, ovocny, sterilizovand uhorka 3.9
1 Sisky s diemom, &aj
muka, vajcia, drozdie, cukor, mlieko, dZem 13,7
III. Hovédzia rostenka esterhdzy, ryia, Salatovy pult, ¢aj
hovadzia roStenka, Sampifidny, leco, slanina, cibula, Salat: mieSany, ovocny, sterilizovand uhorka 1
Uborols (2001):
Polievka rascova s vajcom
cibula, krupica, vajcia 1.3
I Bravcové pecené, dusend brokolica so syrom, ryza, Salatovy pult, ¢aj
’ bravEova krkovitka, brokolica, syr eidam, Salat: mexicky, Cinska kapusta, kompat 17
II §penétové halusky so syrovou omackou a Sampiiionmi, Salatovy pult, ¢aj
zemiaky, Spendt, mulka, vajcia, mlieko, smotana, Sampifiény, syr érievko, Salat : mexicky, Ginska kapusta, kompot 13,7
III. Vyprazané Sampiiidny, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, caj
Sampifiény, muka, vajcia, strihanka, Saldt: mexicky, Ginska kapusta, kompot 1.3
Streda 2101
Polievka hovidzia s peceiovymi haluSkami
vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, krupica hrubd, vajcia, bravGovd pedei 139
I Kura na kyslej kapuste, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
’ kuracie stehna, kysla kapusta, slanina, $aldt : cvikla s chrenom, ovocny, ¢insky 12
II Makovy zavin, Salatovy pult, ¢aj
mika, vajcia, mlieko, maslo, cukor, droZdie, mak, jablka, $alat : cvikla s chrenom, ovocny, Ginsky 13,7
III. Rezne s lunexom, pecené zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
bravéové karé, muka, vajcia, zemiaky, syrokrém, $alat : cvikla s chrenom, ovocny, Ginsky 13,7
v
Stusnlols 2201:
Polievka karfiolova s lievankou
karfiol, krupica, vajcia 1.3
I Stefinska sekand,zemiakovy privarok, chlieb cierny, Salatovy pult, ¢aj
’ bravéové plece, pecivo, mast, vajcia, strihanka, mlieko, cesnak, Salat: kompot, citrusovy 137
Pizza so Sunkou a Sampiiionmi, $aldtovy pult,éaj
drozdie, mlieko, vajcia, mka, olej, paradajkovy pretlak, cesnak, Sunka, Sampifidny, syr tehla, Saldt: kompot, citrusovy 13712
III. Kuracie rezanceky s nivovou omackou, penne, Salatovy pult, caj

kuracie prsia, prsia, syr niva, smotana, mlieko, $aldt: kompot, citrusovy




Piatole (23.01:

Polievka ragii

hovadzie predné, mrkva, petrzlen, mulka, olej, mlieko, smotana, ocot 17
I Vyprazany rezeii v cesnakovom cesticku, zemiakové pyré, Salatovy pult, ¢aj
’ bravéové karé, muka, vajcia, zemiaky, olej, mlieko, cesnak, Saldt: coleslaw, ovocny, zelerovy 131
II. Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Salatovy pult, ¢aj
rezance, maslo, cukor, vajcia, tvaroh, jablkd, mlieko, smotana, $alat: coleslaw, ovocny, zelerovy 13,7
III. Bravéové rehierko so Sunkou a vajcom, pecené zemiaky, Salatovy pult, ¢aj
bravtové karé, Sunka, vajcia, hortica, $aldt: coleslaw, ovocny, zelerovy 13,10

SobBota 24.01):

Polievka fazul'kova s lievankou

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, krupica hruba, vajcia 1.3,9,12
I Boloiiské Spagety, caj
’ bravéoveé plece, Spagsty, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 1,379

Nedela (25.0:

Polievka slepatia s nitovkami

vyvar slepati, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab, nitovky 9,12
I Zemplinske prirodné rezne, ryia, sterilizovana uhorka, caj
" bravové karé, slanina, klob4sa 1
Olihovd Renta Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



