Tediliny iskoh

—&+ 16.03-22.03.2026 o=

Pondelof (16.03):

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou
zeleninovy vyvar, zemiaky, mrkva, mrvenicka

Gulky v paradajkovej omacke, Eierny chlieb, $alatovy pult, napoj

L bravéové pliecko, ryza, vajcia, paradajkovy pretlak, Saldt: fadovy s kukuricou, mrkvovy 13,12
II Zapekany karfiol, zemiaky, Salatovy pult, napoj
karfiol, vajcia, smotana, Salat: ladovy s kukuricou, mrkvovy 131
Kurca na orientalny spasob, kuskus, Salatovy pult, napoj
ITI. kuracie stehnd, oravskd slanina, kapia, mrkva, paprika, rajciny, Sampifiony, fazufové struky, cesnak, $aldt: fadovy s kukuricou, 12
mrkvovy
Ukorole (17.03):
Polievka fazulkova s lievankou
fazulkové struky, mrkva, hrubd krupica, vajcia 1.3
I Kuracie cestoviny s brokolicovo-syrovou oméckou, Salatovy pult, napoj
’ kuracie prsia, brokolica, syr-NIVA, syrokrém, smotana, mlieko, farebné cestoviny, Salat: kompdtovy, citrusovy 17
Zapekané palacinky s tvarohom a ¢okoladou, Saldtovy pult, napoj
milka, vajcia, mlieko, tvaroh, dzem, smotana, hrozienka, cokoldda, Salat: kompatovy, citrusovy 131
III. Mad'arsky gulas s paprikou, grahamovy chlieb, Salatovy pult, napoj
hovadzie zadné, paprika, rajciny, cesnak, kysld smotana, Salat: kompétovy, citrusovy 1
Streda (18.03):
Polievka Bors¢, chlieb cierny
bravcové pliecko, hovédzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, cvikla, hidvkova kapusta, zemiaky, smotana 11,9
I Kuraci paprikas, halusky, Salatovy pult, napoj
’ kuracie stehnd, smotana, mlieko, hrubd mika, vajce, $aldt: cviklovy s chrenom, &insky, sterilizovand uhorka 131
II Zapekané zemiaky s brokolicou a slaninou, Salatovy pult, napoj
zemiaky, brokolica, oravska slanina, vajcia, smotana, syr eidam, Salat: cviklovy s chrenom, Ginsky, sterilizovana uhorka 131
III. Bravcové platky plnené bryndzou, americké zemiaky, $alatovy pult, napoj
bravEové karé, bryndza, oravskd slanina, $alat: cviklovy s chrenom, Einsky, sterilizovand uhorka 17
v
Stuslole (19.03):
Polievka slepatia s peceiiovymi haluskami
mrkva, petrzlen, kalerdh, zeler, hruba krupica, bravéovd pecen, vajcia 13,9
I Vyprazany plneny reze, pucené zemiaky na cibulke, $alatovy pult, napoj
’ bravéové karé, muka, vajcia, strihanka, Salat: képia, ovocny, fadovy 131
II Bratislavské rezance s makom, Salatovy pult, napoj
Siroké rezance, vajcia, dzem, mak, smotana, maslo, $alat: kpia, ovocny, fadovy 131
III. Zapekané kuracie prsia s rajéinami a syrom, dusene fazulové lusky na masle, ryza, Salatovy pult, napoj .

kuracie prsia, rajéiny, syr eidam, Salat: kapia, ovocny, ladovy




Piatols (2003):

Polievka fazul'ova s mrvenickou

fazula, bravtoveé (dené koleno, mrkva, petrzlen, zeler, mrvenitka 19
I Vyprazana tilapia, slovensky zemiakovy Salat, Salatovy pult, napoj
’ ryba-TRESKA, mlieko, mulka, vajcia, strihanka, Salat: kapustovy, citrusovy 1341
Perkelt z hlivy ustricovej, cestoviny, $alatovy pult, napoj
II. ] o o )
hriby HLIVA, smotana, mlieko, $alat : kapustovy, citrusovy 17
II1 Bravtoveé karé so syrom, americké zemiaky, dusena zelenina, Salatovy pult, napoj
" bravtové karé, syr eidam, ketup, cesnak, $al4t: kapustovy, citrusovy 1.7

Sobota 2103):

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, hraSok, karfiol, kalerdb, mrvenicka 1
I Spagety bolognese, nipoj
’ bravéové plece, Spagety, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 1319

Nedela (2203

Polievka slepatia s nitovkami

vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky 1.9
I Kura na ¢insky sposob, zemiaky, napoj
’ kuracie stehna, hraSok, sterilizovand kukurica, hidvkovd kapusta, med, s6jova omécka 16,12
Seudie Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



