Tediliny iskoh

—&+ 18.05-24.05.2026 <o ——

Pondelof (18.05):

Polievka hubova so zeleninou, mrvenicka
hubovy vyvar, zemiaky, mrkva, petrZlen, mrvenitka 1

Bravéové na Einsky spdsob, ryza, Salatovy pult, napoj
L bravéové stehno, mrkva, paprika, kapusta, fazulkove lisky, por, juddSovo ucho, cukor, zézvor, Saldt: Sopsky, hidvkovy, Cinska 1

kapusta
II Zeleninové faSirky so syrom, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

brokolica, mrkva, karfiol vajcia, syr tdeny, Saldt: Sopsky, hlavkovy, ¢inska kapusta 17
III. Prirodné morcacie prsia so Sampiiionovou omeletou, pecené zemiaky, $alatovy pult, napoj

morcacie prsia, dusend Sunka, vajcia, mlieko, Sampitiény , Salat: Sopsky, hlavkovy, ¢inska kapusta 31,12

ULorolk (19.05):

Polievka bors¢, chlieb cierny
hovadzie predné, bravéové pliecko, hldvkova kapusta, cvikla, mrkva, zeler, petrzlen, zemiaky, Smotana 11,9

Kuracie rezanceky s tofu a zeleninou, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

L kuracie prsia, pdr, Sampifiény, kukurica, horcica, kecup, syr TOFU, cesnak, s6jovd omédcka, Salat: fadovy s rajéinami, ovocny  6.10.12
II Lekvarové buchty, Salatovy pult, napoj

miika, drozdie, maslo, vajcia, mlieko, slivkovy lekvar, $alat: fadovy s rajéinami, ovocny 131
III. Hovadzia viedenska roStenka, ryza s hraskom, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, cibula, olej, alat: ladovy s rajéinami, ovocny 1

Streda (20.05):

Polievka $penatova s vajcom

$pendt, smotana, cesnak, vajcia, mlieko 1,37
Spanielsky vtacik, slovenska ryZa, $aldtovy pult, ndpoj
L hovadzia rostenka, vajcia, sterilizované uhorky, slanina, liptovska saldma, horcica, Saldt: cviklovy chrenom, Ginsky s 13,1012

rajéinami, sterilizovand uhorka

Cestoviny s paprikovo — hubovou omackou, Salatovy pult, napoj

Sampifiny, paprika, kysla smotana, maslo, cestoviny, Saldt : cviklovy chrenom, Ginsky s rajéinami, sterilizovand uhorka 131

Bravtové karé so syrom, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj

III.
bravEové karé, kecup, cesnak, syr eidam, Salat: cviklovy chrenom, Einsky s rajcinami, sterilizovana uhorka !

Sturtoh (2105

Polievka brokolicova so zeleninou a nitovkami

brokolica, mrkva, zemiaky, petrzlen, pér, nitovky 1.3
I Bravéovy madarsky rezeii, zemiaky s maslom a petrilenovou viiatou, $alatovy pult, napoj
’ bravéové karg, vajcia, strihanka, smotana, $aldt: uhorkovy, hidvkovy, kapustovy letny 131
Zeleninové rizoto so syrom, Salatovy pult, napoj
ryza, mrkva, brokolica, karfiol, fazufové struky, petrzlen, zeler, syr eidam, $alat: uhorkovy, hldvkovy, kapustovy letny 912
II1 Kuracia rolada s brokolicou, syrom a Sunkou, ryZa, Salatovy pult, napoj
" kuracie prsia, $unka, brokolica, syr eidam, Salat: uhorkovy, hidvkovy, kapustovy letny 1




PiaLols (22.05):

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mlieko 17
I Zemplinske prirodné rezne, ryza, Salatovy pult, napoj
’ bravEové karé, klohdsa, slanina, cibula, $aldt: cviklovy, Ginsky, ovocny 1
II Zemiakové Sisky, zakysanka-kefir, Salatovy pult, napoj
muka, zemiaky, droZdie, mlieko, $alat: cviklowy, éinsky, ovocny 11
III. Zapekany bravéovy platok so Sunkou a idenym syrom, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové karé, Sunka, Udeny syr, Saldt: cviklovy, cinsky, ovocny 17

Soboda (2305

Polievka hrachova s krutonmi

hrach, mast, muika, cibula, cesnak, krutdny 1
Bravcové pecené, pecené zemiaky, kapustovy Salat, napoj

I- ™ . U
krkovitka, cesnak, kapusta, mrkva, cibula, ocot, cukor 13

Nedela (24.05):

Polievka slepatia s nitovkami

slepaci vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 9,12
I Vyprazany bravéovy rezeii, zemiakoveé pyré, uhorkovy $alat, napoj
* bravéové karé, mika, vajce, strihanka 13,7
Maria Seudieu Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) makkySe a vyrobky z nich



