Tediliny iskoh

—&+ 20.07-26.07.2026 <o —-

Pondelofe 2007):

Polievka SoSovicova so zeleninou, chlieb Gierny

SoSovica, muka, mrkva, petrzlen, cibula, olej, cesnak 1317
Bravéové zamagurskeé, cestoviny, Salatovy pult, napoj
bravéové stehno, muka, mast, saléma makka, mrkva, petrzlen, hraSok, mlieko, smotana, $alat: Sopsky, ovocny s broskyfiami  1.3.7.12
II Sunkové fliaéky, $alétovy pult, napoj
" fliatky, mast, vajcia, smotana, mlieko, syr tehla, Sunka, $alat: Sopsky, ovocny s broskyfami 13,7
ITT.
Uorole (21.07):
Polievka karfiolova s lievankou
mika, mast, cibula, vyvar zeleninowy, karfiol 1.3
I Zapekany kuraci platok s rajéinami a syrom, ryZa, Salatovy pult, napoj
’ kuracie prsia, rajciny, syr tehla, olej, Saldt: képia, kompGtovy 37
II Rezance s orechami, $aldtovy pult, napoj
" rezance Siroké, cukor, orechy, Saldt: kapia, kompdtovy 13
ITT.
Streda 2207:
Polievka ragii
hovadzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, cibula, olej, mika, mlieko, smotana 1,7.9,12
I Karé zapecené v zemiakovom pyre, $alatovy pult, napoj
’ bravéové karé, mast, muka, maslo, mlieko, zemiaky, cesnak, Salat: miesany, ovocny s hruskou 17
II Plnena paprika so sojou, chlieb cierny, Salatovy pult, napoj
" sbja, ryZa, olej, paprika, cibula, paradajkovy pretlak, cukor, muka, vajcia, $alat : mieSany, ovocny s hruskou 1.3.6.7
ITT.
v
Stuntole (23.07):
Polievka kalerabova s mrvenickou
1,3

muka, olej, kalerdb, mrkva, cibul'a, vyvar zeleninovy

Bravcovy perkelt, tekvicovy privarok, chlieb Gierny, Salatovy pult, napoj

L
bravéové plece, mika, cibula, paradajkovy pretlak, tekvica, cibula, mika, mast, mlieko, smotana, $aldt: kempétovy, citrusovy 1.3. 7
Slivkové gule s makom, Salatovy pult, napoj
zemiaky, muka hrubd, mak, vajcia, cukor, kompot slivkovy, Salat: kompGtowy, citrusovy 13712
III.




Piatols (24.07):

Polievka slepacia s nitovkami

slepaci vyvar, mrkva petrzlen, zeler, kalerdb 19,12
I Vyprazana tilapia, zemiaky nové, Salatovy pult, napoj
’ filety tilapia, muka, vajcia, strihanka, Salat: paprikovy, paradajkovy 1,39
II. Zapetend cuketa so zeleninou a syrom, zemiaky nové, Salatovy pult, napoj
cuketa, mrkva, brokolica, smotana, vajcia, cesnak, olej, cibula, syr tehla, karfiol, Salat: paprikovy, paradajkovy 3.1
III.

SobBoda (25.07):

Polievka $penatova s vajcom

Spenat, mika, olej, mlieko, smotana, vajcia 13,7
I Bravcoveé karé pecené, dusena zelenina, ryZa napoj
’ bravéové karé, mrkva, kukurica, brokolica, mast, cibula, fazulkové struky, hraSok 12

Nedela (2607

Polievka hovédzia s peceiovymi haluSkami

hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, olej, krupica hrubd, bravGovd pecer, vajcia 1,39
I Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salat kapustovy, napoj
’ bravéové karé, muka, vajcia, strihanka 131
Olihovd Renta Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedlnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



