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Pondelof (0510):

Polievka borsg, chlieb cierny

hovadzie predné, bravéoveé pliecko, zeler, petrzlen, mrkva, kapusta hldvkovd, cvikla, zemiaky, smotana 1379
I Kuracie rezanceky s tofu a zeleninou, ryza, Salatovy pult, napoj
’ kuracie prsia, Sampifidny, tofu syr, keSup, horGica, pdr, kukurica, sdjova omécka, Saldt: Sopsky, cviklovy, ¢inska kapusta 6.10.12
II Lekvaroveé buchty, Salatovy pult, napoj
slivkovy lekvér, mika, drozdie, mlieko, maslo, vajce, Saldt: Sopsky, cviklovy, ¢inska kapusta 137
Bravcoveé karé so syrom, americké zemiaky, dusena zelenina, Salatovy pult, napoj
III. _ i, ,
bravEove karé, keéup, cesnak, syr eidam, cuketa, hraSok, brokolica, karfiol, Salat: Sopsky, cviklovy, €inska kapusta 17
Ukorols (06.10):
Polievka jarna s nitovkami
mrkva, petrzlen, karfiol, nitovky 1
I Plneny kapustny list, zemiaky, Salatovy pult,, napoj
’ bravéoveé plece, kapusta hlédvkovd, kapusta kysld, ryZa, smotana, vajce, mast, cibufa, mika, Salét: kapusta, cvikla, mrkva ~ 1.3.7.12
Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, napoj
IT. _ , , ) o ,
brokolica, karfiol, syr tehla, vajce, strihanka, Salat: kapusta, cvikla, mrkva 13,7
III. Bravtoveé na pekingsky spdsob, ryza, Salatovy pult, napoj
bravtoveé plece, gustin, olej, zeler, Sampiridny, cesnak, Saldt: kapusta, cvikla, mrkva 9
Streda (0710):
Polievka cesnakova so zemiakmi
zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar 1
I Bravéové po taliansky, slovenska ryza, Salatovy pult, napoj
’ bravéové stehno, bravéove (idené stehno, Sampifiony, paradajkovy pretlak, Salt: mieSany, ovocny, sterilizovana uhorka 112
II Zapeceny karfiol, varené zemiaky, Salatovy pult, napoj
karfiol, smotana, vajce, syr eidam, Saldt: mieSany s uhorkami, ovocny 3.1
III. Heik na roste, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj
korenie na ryby, Salat : mieSany, ovocny, sterilizovana uhorka 41
v
Stuntols (08.10);
Polievka hokkaido s éervenou SoSovicou
cervena SoSovica, tekvica hokkaido, cesnak, smotana I
I Kuracie stehna na kyslej kapuste, zemiaky, Salatovy pult, napoj
’ kuracie stehnd, slanina, kysld kapusta, $alat: mieSany s uhorkami, ovocny 12
Zapekané palacinky s tvarohom a ¢okoladou, Salatovy pult, napoj
muka, vajce, mlieko, tvaroh, dzem, smotana, hrozienka, cokolada, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny 13,7
III. Bravcovy tokaii pastiersky, ryia s hraSkom, Salatovy pult, napoj .

bravEové pliecko, oravska slanina, paprika, rajéiny, smotana, Saldt: mieSany s uhorkami, ovocny




Piatols (09:10);

Polievka gulaSova, chlieb cierny

bravcové plece, mrkva, petrzlen, zeler, zemiaky, paradajkovy pretlak 1,912
I Milanske Spagety, Salatovy pult, napoj
’ Spagety, bravcové pliecko, paradajkovy pretlak, kecup, syr eidam, Salat: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy 17,12
II Dukatové buchty s vanilkovym krémom, $alatovy pult, napoj
" miika, maslo, vajce, drozdie, mlieko, zlaty klas, $alét: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy 13,7
Hovidzia viedenska rostenka, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
ITT. , o , G
hovadzia roStenka, cibula, $aldt: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy 1

So8Boda (10:10);

Polievka hrachova s krutonmi

hrach, mast, milka, cibula, cesnak, krutony 1
I Bravcoveé na orientalny spdsob, ryza, kapustovy $alat, napoj
’ bravéové stehno, Sampifiony, rajcina, paprika, paradajkovy pretlak 112

Nedela (11:10);

Polievka slepatia s nitovkami

slepati vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 1.9
I Vyprazany rezeii v cesticku, zemiaky, miesany Salat, napoj
’ bravéové karé, muka, zemiaky, mlicko, vajcia 17,12
Pintesova Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradend.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



