Tediliny iskoh

—e+ 11.03-17.03.2024 «*:—

Pondelof (11.03):

Polievka rascova s vajcom

(vajcia, krupica hrubd) 1.3
I Bravéové dusené s kelom, zemiaky, jablko, ¢aj
’ (bravéové stehno, muka hladka, mast, Gdend slanina, cibula, kel) 1
II Bryndzové halusky, zakysanka, jablko, ¢aj
(zemiaky, muka hladkd, vajcia, bryndza, kysla smotana, tidend slanina) 13,7
III. Kuracie prsia na toulonsky sposob, ryza, obloha, jablko, ¢aj
(kuracie prsia, Sunka, kuracia peteii , sterilizované olivy, cesnak, paprika, rajéiny, Saldtova uhorka, hldvkova kapusta) 1.7
Uborol: (12.03):
Polievka kalerabova, lievanka
(kalerab, zeleninovy vyvar, krupica hruba, vajcia) 1.3
I Segedinska kapusta, kysnuta knedl'a, pomaran¢, ¢aj
’ (bravcové pliecko, kysld kapusta, smotana, hruba miika, polohrubd muka, vajce, mlieko, drozdie) 13,712
Zapekané cestoviny s brokolicou, Sunkou a syrom, pomaran¢, caj
IT. . o .
(cestoviny, brokolica, Sunka, syr tehla, vajcia) 13,7
Hovidzia viedenska roStenka, hranolky, kapustovy $alat, obloha, pomarant, ¢aj
III. L y
(hovadzia roStenka, cibula, rajciny, paprika, Salatova uhorka, hlavkova kapusta, mrkva, cibula, ocot, cukor) 1
Streda (13.03):
Polievka paradajkova so syrom
(paradajkovy pretlak, ltipané paradajky, syr eidam) 1.7
I Kura na kanadsky spdsob, slovenska ryza, kompét broskyiiovy banan, ¢aj
’ (kuracie stehnd, mleta Gervend paprika) 1
II Kapustniky, banan, ¢aj
(polohrubd muka, drozdie, vajce, maslo, mlieko, hldvkovd kapusta) 131
III. Cestovinovy Salat s cerstvymi hubami, obloha, banan, ¢aj
(Sampiriény, paprika, rajciny, olivy, maslo, smotana kysla, biely jogurt, cestoviny, rajciny, Saldtova uhorka, hldvkovd kapusta) 1.7
v
Stunlol, (14.03);
Polievka slepacia, peceiové halusky
(slepaci vyvar, koreriovd zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, bravéova peceii, krupica hruba, vajcia) 139
Bravcové prirodné, dusena zelenina, ryza, mandarinka, caj
(bravéoveé stehno, mrkva, petrzlen, brokolica, fazulkoveé struky, sterilizovana kukurica, olej) 1
II Dukatové buchty s vanilkovym krémom, mandarinka, ¢aj
(polohruba muka, hladkd mdka, vajcia, drozdie, maslo, praskovy cukor, zlaty klas, mlieko) 13,7
Bravcova rolada s nivovou plnkou, puéené zemiaky, obloha, mandarinka, ¢aj
III. o o ,
(bravcové kare, vajcia, liptovska salama, syr NIVA, rajciny, Salatova uhorka, hidvkova kapusta, paprika) 13,7




Piatols (15.03):

Polievka gulaSova, chlieb cierny

(mrkva, petrzlen, zeler, zemiaky, bravcové pliecko, paradajkovy pretlak) 1317
I Vyprazana Tilapia, zemiaky, cviklovy $aldt, napolitanka, caj
’ (ryba TILAPIA, trojobal: hladkd muka, vajcia, strihanka, Gerstvd cvikla, cukor, ocot) 1341
II. Hubové rizoto so syrom, cviklovy $alat, napolitanka, caj
(Gerstvé Sampinidny, cerstvy cesnak, ryza, maslo, syr tehla, smotana, petrzlenova viiat, cerstva cvikla, cukor, ocot) 1
III. Brasovské pecené miso, pecené zemiaky, obloha, cviklovy $alat, napolitanka, ¢aj

(bravtové pliecko, hréSok, oravskd slanina, paprika, rajciny, $aldtovd uhorka, hidvkovd kapusta, cerstva cvikla, cukor, ocot) 1

SobBoda (16.03):

Polievka kalerabova, lievanka

(cerstva zelenina: kalerdh, mrkva, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajcia) 1.3
I Kuracie stehna na kyslej kapuste, zemiaky, ¢aj
’ (kuracie stehnd, kysld kapusta, slanina) 12

Nedela (17.03):

Polievka hovidzia, nitovky

(hovadzi vyvar, mrkva, petrlen, kalerdb, zeler) 13,9
I Vyprazany rezeii v cesticku, zemiakové pyré, cviklovy Salat, caj
’ (bravéové karé, cestitko: hladkd mdka, zemiaky, vajcia, mlieko, Gerstva cvikla, cukor, ocot) 131
Renita Olihovad Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLVaS Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



