Tediliny iskoh

—e+ 2503-31.03.2024 «o:—

Pondelof (25.03):

II.

III.

Polievka zelerova, chlebové krutony
(Cerstvy zeler, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar)

Hovidzie na bulharsky spasob, halusky, termix, napoj
(hovadzie zadné, slanina, sterilizované le¢o, hruba miika, vajce)

Parené huchty s kakaom, termix, napoj
(muka polohruba, muka hrubd, maslo. cukor, vajcia, dzem, maslo, kakao, mlieko, droZdie )

Bravcovy tokaii pastiersky, pecené zemiaky, obloha, sterilizovana cvikla, termix, napoj
(bravéove pliecko, slanina, Gerstva zelenina: paprika, rajtina, smotana paprika, rajciny, Salatova uhorka, hlavkova kapusta)

Utorol (26.03);

IL.

III.

Polievka karfiolova, lievanka
(karfiol, krupica hrubd, vajcia)

Bravcoveé karé zapecené v zemiakovom pyré, cviklovy Salat, Paula, napoj
(bravéové karé, mast, muka hladkd, cibul'a, zemiaky, maslo, mlieko, cerstva cvikla, cukor, ocot)

Rezance s tvarohom a slaninou, Paula, napoj
(Sirokeé rezance, tvaroh, slanina, kysld smotana)

Hovidzia roStenka s vajcom, hranolky, obloha, cviklovy $alat, Paula, napoj
(hovadzia roStenka, vajce, rajiny, paprika, Salatova uhorka, hlavkova kapusta, Eerstvd cvikla, cibula, ocot, cukor)

Streda (21.03):

II.

III.

Polievka zemiakova s majorankou
(zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, majoranka)

Lasagne, napolitanka, napoj
(bravéoveé pliecko, drvené rajciny, lasagne, cibula, cesnak, mlieko, syr tehla)

StiFance s makom, visiiovy kompat, napolitanka, napoj
(zemiaky, hruba muka, vajce, mak, maslo)

Zemplinske prirodné rezne, pecené zemiaky, obloha, mrkvovy $alat, napolitanka, napoj
(bravGové kare, tidend slanina, klobasa, cibula, paprika, rajciny, $alatova uhorka, hidvkova kapusta, terstva mrkva, cukor,
ocot)

Stuntol (28.03):

II.

III.

Polievka brokolicova krémova, chlebové krutony
(Gerstva brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar)

Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, kapustovy $alat, figiirka Zajac, napoj
(bravéoveé karé, trojobal: hladkd mika, vajce, strihanka, hlavkova kapusta, mrkva, cibula, cukor, ocot)

Volské oko, Spenatovy privarok, zemiaky, figtirka Zajac, napoj
(Spenat, mlieko, smotana, cesnak, vajcia)

Zapekané kuracie prsia s brokolicou a syrom, ryza, obloha, kapustovy Salat, figiirka Zajac, napoj
(kuracie prsia, Gerstvy cesnak, brokolica, syr tehla, hlavkova kapusta, mrkva, raj€iny, paprika, uhorky, hlavkova kapusta)




Piatols (29.03);

Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi
(SoSovica, zemiaky, smotana, mlieko , ocot) 11

Vyprazana tilapia, majonézovy Salat, pomaranc, napoj

L
(ryba tilapia, hladka muika, vajcia, strihanka, zemiaky, mrkva, hrdSok, uhorky sterilizované, horcica, majonéza, vajcia, cibula) !
SVIATOK
II.
SVIATOK
III. 13,7
Sobota (30.03):
Polievka rascova s vajcom
(rasca, vajcia) 13
I Udend krkoviéka, chlieb &ierny, hrachova kasa, napoj
’ (hrach, cesnak, cibula, hladkd mdka) 13,7
’
Nedela (3103):
Polievka slepatia, nitovky
(slepaci vyvar, mrkva, petrzlen, kalerab, zeler) 13,912
I Kura plnené, ryza, kompot slivkovy, mandarinka, napoj
’ (kuracie stehnd, bravcova pecen, vajcia, rozok, mlieko) 1.3,7,12
Renita Olihovad Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLVaS Vedtci zmeny
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



