Tediling Gskoh - Speciiline dicty

—e+ 1]03-23.03.2025 «*:—

Pondelot (17.03):

Polievka zeleninova, lievanka
DIETA (vyvar zeleninovy, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, krupica hrubd, vajcia)
24,9 Bravtové na bazalke, ryza, mrkvovy alat, jablko, caj

(bravéoveé stehno, bazalka, mrkva, cukor, ocot)

Polievka zelerové s BLP nitovkami

(zeler, mlieko , BLP nitovky)

Bravcoveé na orientalny spdsob, ryza, Salatovy pult, ¢aj
(bravEové stehno, Sampifidny, rajéiny, paprika, paradajkovy pretlak)

BLP.

Polievka zelerova s lievankou

(zeler, mlieko, hrubd krupica, vajce)

Bravéové na bazalke, ryza, Salatovy pult, éaj
(bravéoveé stehno, bazalka)

HIT.

ULorols (18.03);

Polievka brokolicova, chlebové krutony
DIETA (brokolica, mlieko, smotana, zeleninovy vyvar)
24,9 Bravtové merano, cestoviny, aj

(bravéoveé stehno, zeler, paradajkovy pretlak)

Polievka fazulkova s BLP zavarkou

(fazuloveé struky, mrkva, BLP nitovky)

Sunkové fliacky, Salitovy pult, éaj

(BLP Sirokeé rezance, dusend Sunka, smotana, vajcia, syr eidam)

BLP.

Polievka fazul'kova s mrvenickou

(fazufoveé struky, mrkva, polievkové cestoviny)

Sunkové fliaéky, $alétovy pult, éaj

(Sirokeé rezance, dusend Sunka, smotana, vajcia, Syr eidam)

HIT.

Streda (19.03);

Polievka hraskova, lievanka

DIETA (hrdSok, vyvar zeleninovy, vajcia, krupica hrubd)

249 Bravtové na mrkve, ryia, sterilizovana cvikla, jablko, ¢aj
(bravéové stehno, mrkva)

Polievka zemiakovo —mrkvova

(zemiaky, mrkva, mlieko, zeleninovy vyvar)

Hovidzia roStenka na masle, ryza s hraskom, Saldtovy pult, ¢aj
(hovadzia rostenka, hrasok, Salat)

BLP.

Polievka zemiakovo —mrkvova

(zemiaky, mrkva, mlieko, zeleninovy vyvar)

Hovidzia rostenka na masle, ryza s hraskom, Salatovy pult, caj
(hovadzia roStenka, hradok, Salat)




Stuntol (2003):

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA (Cerstva zelenina: kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzii, bravovd pecen, hrubd krupica, vajce)
249 Bravtové na zelenine, ryia, jablko, éaj

(bravéové stehno, mrkva, petrilen, zeler, hrdSok)

Polievka slepatia s BLP nitovkami

(mrkva, petrilen, zeler, kalerab, kuraci vyvar, BLP nitovky)

Prirodné morcacie prsia, pecené zemiaky, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, éaj
(mor&acie prsia, brokolica , syr eidam, $alt)

BLP.

Polievka hovidzia s nitovkami

(hovédzi vyvar, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab, nitovky)

Bravcové dusené, dusena hrokolica so syrom, pecené zemiaky, Salat, caj
(bravéoveé kar, brokolica, syr eidam)

HIT.

Piatole (2103):

Polievka zemiakova kysla

DIETA (zemiaky, mlieko, smotana)

24,9 Bravtové na kalerabe, varené zemiaky, jablko, ¢aj
(bravéové stehno, kalerah)

Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi

(SoSovica, zemiaky, mlieko, smotana, cesnak)

Zamocka pochitka, ryia, $alat, ¢aj

(bravEova pecen, bravEové stehno, kecup, hortica, paradajkovy pretlak, leco, Sampifiony)

BLP.

Polievka zemiakova kysla

(zemiaky, mlieko, smotana)

Marhulové gul’ky so strithankou, ¢aj

(muka, zemiaky, vajce, marhufovy kompét, strihanka)

Sobota 2203

Polievka zeleninovd, peceiiové halusky
DIETA (kalerab, mrkva, petrZlen, zeler, bravéova pecer, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hrubd)
249 Bravtové na masle, ryza, kompot jablkovy, &aj

(bravéové stehno, maslo)

Polievka hraskova s BLP zavarkou

(hradok, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce)
Pecena klobasa, hrachova kasa, BLP chlieb, caj
(klobasa, hrach, cesnak)

Polievka hraskova s lievankou

(hradok, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce)

Pecené bravéové, hrachova kasa, cierny chlieb, ¢aj
(bravéoveé karé, hrach, cesnak)

HIT.




Nedela (2303

Polievka slepatia, nitovky

DIETA (mrkva, petrZlen, zeler, kalerab, slepagi vyvar) 9
249 Pegené kuracie stehnd, tarhoiia, kompét /DIA kompot
(kuracie stehnd) 13
Polievka hovidzia s BLP nitovkami
(mrkva, petrilen, zeler, kalerab, BLP nitovky) 9
Zapekané bravéové rezne s brokolicou a syrom, ryza, cviklovy $alat, ¢aj
(bravéové kar, brokolica, syr eidam, cvikla) 1
Polievka hovidzia s nitovkami
(mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky, hovadz( vyvar) 1.9
Zapekané bravcové rezne s brokolicou a syrom, ryza, cviklovy Salat, ¢aj
(bravéoveé karé, brokolica, syr eidam, cvikla) 1
Maria Seudieu Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutritnd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLVaS Vediici zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



