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(Pondelof (05.05);

Polievka $penatova s vajcom

DIETA (3penat, mlieko, smotana, vajce)

24,9 Bravtové na hrasku, zemiaky, cviklovy $aldt
(bravéoveé stehno, hraSok, cvikla, ocot)

Polievka hraskova s mrvenickou

(hradok , mrvenicka )

Milanske Spagety , Salatovy pult

(bravéoveé pliecko , paradajkovy pretlak , keéup , syr eidam , bezlepkové Spagety , Saldty: mrkvovy, ovocny, kompdtovy

Polievka hraskova s mrvenickou

(hréSok , mrvenicka )

Hraskova omeleta , zemiaky, mrkvovy Salat
(hradok , milka, vajcia, mlieko , mrkva )

HIT.

ULorols (06.05);

Polievka karfiolova, lievanka

DIETA (karfiol, krupica hruba, vajcia)

249 Bravtové zahradnicke, ryza,napoj
(bravéoveé stehno, mrkva, petrzlen, hraSok)

Polievka karfiolové s nitovkami

(karfiol , bezlepkoveé nitovky )

Bravcové rehierko so Sunkou a vajcom ,americké zemiaky, Salatovy pult,napoj

(bravéové karé , dusena Sunka, vajce, horcica, Saldty : cviklovy s chrenom,alamada, ovocny s bananom )

BLP.

Polievka karfiolova s mrvenickou

(karfiol , mrvenicka )

Bravcoveé rehierko so Sunkou a vajcom , pecené zemiaky , cviklovy Salat,napoj
(bravéové karé , dusena Sunka, vajce, horcica, cvikla )

HIT.

Streda (07.05);

Polievka rascova s vajcom

DIETA (zeleninovy vyvar, krupica hruba, vajcia)

249 Bravéové na zelenine, zemiaky, napoj
(bravéové stehno, hraSok, brokolica, karfiol, mrkva)

Polievka $penatova s vajcom

($pendt, smotana, mlieko , vajce )

Zapekané zemiaky s tofu syrom , Salatovy pult , napoj
(zemiaky, tofu syr, smotana, vajce )

BLP.

36,7

Polievka rascova s vajcom

(zeleninovy vyvar , krupica hruba , vajcia , Saldty: hlavkovy , mexicky, karfiolovy )
Zapekané zemiaky s brokolicou a slaninou , hlavkovy $alat, napoj
(zemiaky, brokolica, oravska slanina, vajcia, syr eidam , hlavkovy Salat

31




Stuntols (08.05):

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA (Cerstva zelenina: kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecef, hruba krupica, vajce) 139
249 Braviové soté, ryza, mrkvovy salat, jablko ,napoj

(bravéové stehno kukurica, hriby, ke€up, mrkva)

Polievka hovédzia s BLP nitovkami

BIP (mrkva, kalerah, zeler, petrzlen, hovadzi vyvar) 9
Vyprazané kuracie stehna ,ryza, broskyiiovy kompdt,napoj
(kuracie stehnd , BLP muka, vajcia, mlieko ,0lej) 31
Polievka hovidzia s nitovkami

oL (kalerab, mrkva, zeler, petrzlen, hovadzi vyvar) 1.9
Vyprazany rezeii, ryZa, broskyiovy kompot, napoj
braviové karé , trojobal : muka, vajce, strihanka , olej ) 13

Piatol (09.05):

Polievka brokolicova krémova, chlebové krutony

DIETA (brokolica, mlieko, smotana) 1312

249 Braviové zamagarske, cestoviny, napoj
(bravéoveé stehno, saldma makka, mrkva, petrzlen, zeler, hraSok, mlieko, smotana) 17
Polievka zeleninova s BLP nitovkami

BIP (Gerstva zelenina: mrkva, petrzlen, kalerdb, zeler , BLP nitovky) 9
Ryiovy nakyp , Salatovy pult , napoj
(ryza, mlieko , maslo , vajcia, hrozienka,marhufovy kompét , sirup , Salaty : kapustovy , ovocny , fadovy ) 3112
Polievka zeleninova s lievankou

HIT (Gerstva zelenina : mrkva, petrzlen, kalerdb, zeler, hruba krupica, vajcia ) 139
Ryzovy nakyp , napoj
(ryza, mlieko , maslo , vajcia, jablkovy kompot ) )

SobBoda (10.05):

Polievka kalerabova, lievanka

DIETA (kalerab, mrkva, zeleninovy vyvar, vajcia, hrubd miika) 13
24,9 Bravtové na mrkve, slovenska ryza, mrkvovy $alat
(bravGové stehno, mrkva) 1,12

Polievka kalerabova s BLP nitovkami
(kalerdb, mrkva, BLP nitovky

BLF Bravcovy perklet , fazulovy privarok , hezlepkovy chlieb , napoj
(bravcové pliecko , fazula, mlieko , smotana, ocot ) 112
Polievka kalerabova s lievankou

oL (kalerab, mrkva, hrubd krupica, vajcia ) 13
Bravéové na mrkve, slovenska ryza, mrkvovy Salat
(bravGové stehno, mrkva) 1




Nedela (11.05):

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA (Cerstva korefiova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar hovadzii, polievkové cestoviny) 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, napoj

(kuracie stehnd, olej, kompdt broskyiiovy/ DIA kompét) 1

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

(mrkva, petrilen, zeler, kalerab, BLP nitovky, hovadzi bujon) 9

Zapekané bravéové rezne so Sunkou a syrom , ryZa, sterilizovana uhorka , napoj

(bravéové karé , dusena Sunka, syr eidam ) 1

Polievka hovidzia s nitovkami

(mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky, hovadz( vyvar) 9

Zapekané bravcové rezne so Sunkou a syrom , ryia , sterilizovana uhorka , napoj

(bravtové karé , dusend Sunka, syr eidam ) 17

Monika Bednarova Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutritnd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLVaS Vediici zmeny
Zoznam alergénov:
1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody

korovce a ich vyrobky

vajcia a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

araSidy a vyrobky z nich

s0jové zrna a vyrobky z nich

mlieko a vyrobky z neho, vratane laktdzy

orechy(mandle,lieskové orechy,vlaSské orechy,kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie makadamove orechy,queens. arechy a vyrabky z nich)
zeler a vyrobky z neho

horéica a vyrobky z ngj

sezamové semend a vyrobky z nich

oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I
viéi bab a vyrobky z nich

mikkySe a vyrobky z nich



