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Pondelof (0112):

Polievka porova krémova, chlebové krutony

DIETA por mlieko, smotana, vajce, vyvar zeleninovy 13

249 Braviové na rasci, slovenska ryza, mrkvovy $alat, jablko, napoj
bravcové stehno, rasca 112
Polievka bors¢, chlieb BLP

BIP hovadzie predné, bravéoveé pliecko, zeler, petrzlen, mrkva, cvikla, zemiaky, hlavkovd kapusta 1.9
Kuracie prsia so Spenatovou omackou, pecené zemiaky, Salatovy pult, éaj
fliatky, mast, vajcia, dusend Sunka, mlieko, syr, tehla, Saldt: paprikovy, paradajkovy 37
Polievka cesnakova so zemiakmi

HIT zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar 1
Gnocchi so Sunkou a brokolicou, Salatovy pult, ¢aj
zemiaky, muka, vajcia, Sunka, brokolica, syrokrém, syr eidam ,smotana, Saldt: kapustovy, cviklovy, mrkvovy 131

ULorol: (0212);

Polievka hraskova, lievanka

DIETA hrésok, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia 13

24,9 Bravtovy zavitok, tarhoiia/ryza, cviklovy saldt, napoj
bravtové stehno, mrkva, parky, Gerstva cvikla 1.6
Polievka ragu

BIP hovédzie predné, mrkva, petrZlen, zeler, smotana 1.9
Bravéové na divoko, kysnuta knedla, Salatovy pult, ¢aj
bravEové karé, slanina, mrkva, zeler, smotana, citrony, Salat : mieSany, ovocny s hruSkami 1.9,10
Polievka ragu

oL hovadzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, smotana 17,9
Bravcoveé na divoko, kysnuta knedla, Salatovy pult, ¢aj
bravcové kare, slanina, mrkva, zeler, smotana, citrony, Salat : mieSany, ovocny s hruskami 1.7,9,10

Streda (0312

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou

DIETA zemiaky, mrkva, vyvar zeleninovy 13,912

249 Braviové na hrasku, zemiaky, cviklovy $aldt, jablko, napoj
bravtové stehno, hrasok 1,12
Polievka rajcinova so syrom

BIP paradajkovy pretlak, lipané paradajky, syr eidam 1
Bravéové karé zapecené v zemiakovom pyré, Saldtovy pult, ¢aj
bravtové karé, muka, maslo,mlieko, zemiaky, Salt: cviklovy, ¢inska kapusta, ovocny 1
Polievka zeleninova s mrvenickou

HIT kalerab, mrkva, petrzlen, zeler 19
Bravcoveé karé zapecené v zemiakovom pyré, Salatovy pult, éaj
bravEove karé, muka, maslo,mlieko, zemiaky, Salat: cviklovy, éinska kapusta, ovocny 17




Sturtoh 0412

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA kalerdb, mrkva, petrZlen, zeler, vyvar hovadzi, bravcova pecefi, hrubd krupica, vajce
249 Prirodné kuracie prsia, ryza, kompét ceresiiovy/kompét DIA, népoj
kuracie prsia

Polievka hrachova s cesnakom
hrach, Gustin, mast, cibula, cesnak
BLP.  Kuracie soté, ryZa, $alatovy pult, 8aj
kuracie prsia, Gustin, dusend Sunka, hraSok, sterilizované Sampiiidny, sterilizovana kukurica, olej, cibul'a, Salat: paradajkovy,
mexicky, citrusovy

12

Polievka hrachova s cesnakom

hrach, Gustin, mast, cibula, cesnak

Bravcovy zdvitok, pecené zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

bravéové karé, muka, vajcia, strihanka, olej, Salat: paradajkovy, mexicky, citrusovy

HIT.

1,6

PiaLols (0512);

Polievka kalerabova, lievanka
DIETA kalerah, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hrubd
24,9 Bravtové na zelenine, ryia, aj

bravtové stehno, mrkva, hrdSok, zeler

1,312

1.9

Polievka fazulkova kysla

zemiaky, fazulové struky, kopor, mlieko, smotana, ocot

Vyprazany plneny bravéovy rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, caj

karé, dusena Sunka, syr eidam, BLP miika, vajcia, olej, Salat: mrkvovo-jablkovy, karfiolovy, figtirka Mikulas

BLP.

1,12

34,1

Polievka fazul'kova s lievankou

fazulka, muka, vajcia, mrkva, zeler, olej

Vyprazany bravEovy rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, éaj

karé, dusena Sunka, syr eidam, BLP muika, vajcia, olej, Saldt: mrkvovo-jablkovy, karfiolovy, figtrka Mikulas

HIT.

13,912

1,3

SobBoda (06.12:

Polievka paradajkova s ryZou
DIETA paradajkovy pretlak, cukor, ryZa, zeleninovy vyvar
249 Diétna sekand, zemiakové pyré, mrkvovy Salat, éaj
bravEové stehno, peivo, vajcia, zemiaky, maslo, mlieko, mrkva, cukor, ocot

Polievka zemiakova s majorankou

zemiaky, mrkva, petrilen, zeler

Bravcoveé rizoto, l'adovy Saldt, caj

bravcoveé pliecko, ryza, mrkva, kalerab, petrzlen, hrasok, brokolica, karfiol, mast, cibula

BLP.

12

Polievka zemiakova s majorankou

zemiaky, mrkva, petrilen, zeler

Bravtové rizoto, Fadovy Salat, caj

bravéoveé pliecko, ryZa, mrkva, kalerab, petrzlen, hraSok, brokolica, karfiol, mast, cibula

HIT.

19

12




Nedela (0712);

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9
249 Bravéové merano, cestoviny, napoj
bravéoveé stehno, zeler, paradajkovy pretlak 19,12
Polievka slepaéia s BLP nitovkami
BIP vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, polievkové BLP cestoviny 9.12
Vyprazany rezeii, zemiakové pyreé, kapustovy $alat, ¢aj
bravEové karé, muka, vajcia, BLP strihanka, olej, zemiaky, mlieko, maslo, kapusta hldvkova, mrkva, ocot 3.1
Polievka hovidzia s nitovkami
oL mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, olej, nitovky 19,12
Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, kapustovy $aldt, ¢aj
bravéové karé, mika, vajcia, BLP striihanka, olej, zemiaky, mlieko, maslo, kapusta hlavkova, mrkva, ocot 137
Maria Pintesovd Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



