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Pondelof (09.02):

Polievka $penatova s vajcom

DIETA $pendt, mlieko, smotana, vajcia

24,9 Bravtové na hrasku, zemiaky, cviklovy $aldt, ¢aj
bravtové stehno, hraSok

Polievka hrachova so zemiakmi

zemiaky, hrach, zeleninovy vyvar

Placky z mletého misa, pecené zemiaky, Salatovy pult, caj

bravEove pliecko, maslo, tvaroh, horCica, vajcia, cesnak, Saldt: ladovy, kapustovy, ovocny

BLP.

3,7,10

Polievka hrachova so zemiakmi

zemiaky, hrach, zeleninovy vyvar

Placky z mletého misa, pecené zemiaky, Salatovy pult, éaj

bravEové pliecko, maslo, tvaroh, hor€ica, vajcia, cesnak, Saldt: [adovy, kapustovy, ovocny

HIT.

3,7,10

ULorols (10.02);

Polievka karfiolova, lievanka

DIETA karfiol, vyvar zeleninovy, vajcia, krupica

24,9 Bravtové zahradnicke, ryza, mrkvovy Salat, ¢aj
bravEové stehno, mrkva, petrzlen, hraSok, mrkva

Polievka kapustova s klobhasou, chlieb BLP

kapusta kysla, zemiaky, slanina, klobdsa, idené bravcové koleno, cibula

Budapestianske prirodné rezne, pecené zemiaky, Salatovy pult, caj

bravtoveé karé, Sampiriony, kysla smotana, Salat: ladovy, mrkvovo jablkovy, sterilizovana uhorka

BLP.

Polievka karfiolova s lievankou

karfiol, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce

Gnochci zapekané so Sunkou a brokolicou, Salatovy pult, ¢aj

miika, zemiaky, vajcia, brokolica, syrokrém, Sunka, smotana, syr eidam $aldt : fadovy, mrkvovo jablkovy, sterilizovana uhorka

HIT.

1,37

Streda (11.02):

Polievka rascova s vajcom
DIETA Vvajcia, krupica hrubd, vyvar zeleninovy
249 Bravtové na zelenine, zemiaky, taj
bravioveé stehno, hraSok, brokolica, karfiol, mrkva

Polievka paradajkova so syrom

paradajkovy pretlak, cibula, cukor, syr tehla

Hovidzia roStenka na bylinkach, dusena brokolica s karfiolom, ryza, Salatovy pult, ¢aj
hovadzia roStenka, zahradné bylinky, Saldt : paradajkovy, mexicky, citrusovy

BLP.

Polievka rascova s vajcom

vajce, krupica, rasca, zeleninovy vyvar, olej

Hovédzia rostenka na bylinkach, dusena brokolica s karfiolom, ryZa, Salatovy pult, ¢aj
hovadzia roStenka, zahradné bylinky, Saldt : paradajkovy, mexicky, citrusovy

HIT.




Sturtoh (1202

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA kalerdb, mrkva, petrZlen, zeler, vyvar hovadzi, bravGova pecen, hrubd krupica, vajce
249 Bravtové soté, ryza, mrkvovy Salat, éaj

bravéoveé stehno, salama makkd, kukurica, hriby, kecup, mrkva

Polievka slepatia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, ole]

Granatiersky pochod, Salatovy pult,caj

cestoviny - fliacky, zemiaky, cibula, Salat: mieSany, mrkvovy, kapustovy

BLP.

Polievka zeleninova s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky

Granatiersky pochod, Salatovy pult,éaj

cestoviny - fliacky, zemiaky, cibula, $alat: mieSany, mrkvovy, kapustovy

HIT.

1.9

Piatols (13.02):

Polievka brokolicova krémova
DIETA fbrokolica, mlieko, smotana
249 Braviové zamagurské, cestoviny, éaj
bravéové stehno, salama makkd, mrkva, petrzlen, zeler, hrdSok, mlieko, smotana

17

13,712

Polievka Sampiiidnova so zemiakmi

Sampifidny, zemiaky, smotana, mlieko

Vypraiana tilapia, zemiakové pyré, Salatovy pult, ¢aj

ryba ~TILAPIA, milka BLP. vajcia, strihanka BLP. Salat: kompatovy, mexicky, karfiolovy

BLP.

3,41

Polievka brokolicova krémova

brokolica, smotana, mlieko

Bravéové na cesnaku, zemiakové pyré, Salatovy pult, ¢aj

bravcoveé stehno, cesnak, maslo, mlieko, Saldt: kompdtovy, mexicky, karfiolovy

HIT.

17

17

Soboda (12.02):

Polievka kalerabova, lievanka

DIETA kalerah, zeleninovy vyvar, vajcia, hrubd milka

24,9 Bravtové na mrkve, slovenska ryia, paradajkovy Salat, éaj
bravtové stehno, mrkva, paradajky

1,3

1,3

Polievka kalerabova s BLp nitovkami

kalerab, mrkva, BLP nitovky

Kura na zelenine, ryza, mrkvovy Saldt, caj

kuracie stehna, gustin, mast, mrkva, hraok, brokolica, karfiol

BLP.

12

Polievka kalerabova s lievankou

kalerah, mrkva, krupica, vajcia

Bravéové na zelenine, ryza, mrkvovy Salat, ¢aj
bravtova stehno, mrkva, hrdSok, brokolica, karfiol

HIT.

1,3




Nedela (15.02):

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9

249 Pegené kuracie stehna, ryza, kompot broskyfiovy, éaj
kuracie stehnd, olej, kompat broskyriovy/ DIA kompot 1
Polievka hovédzia, nitovky BLP

BIP mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9
Bravéové ciganske rebierko, ryza, kapustovy Salat, caj
bravéova krkovitka, mast, slanina, horgica, cibula, cesnak 10
Polievka hovidzia, nitovky

HIT mrkva, petrilen, zeler, kalerab, vyvar hovadzi, polievkoveé cestoviny 9

Bravcoveé ciganske rebierko, ryza, kapustovy $aldt, ¢aj
bravéova krkovicka, mast, slanina, horcica, cibula, cesnak 1

Pintesovd Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



