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Pondelo (13.04):

Polievka zeleninova, lievanka

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerab, vyvar zeleninovy

249 Braviové na bazalke, ryza, mrkvovy Salat, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka karfiolova s lievankou

karfiol, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce

Kuracie prsia so Spenatovou omackou, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
kuracie prsia, syr trojiholnik, Spenat, cesnak, syr eidam, Salat: ovocny s hruskami, citrusovy

BLP.

Polievka karfiolova s BLP zdvarkou

BLP.  karfiol, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce

BKM. Prirodné kuracie prsia, pecené zemiaky, kapustovy $alt, napoj
kuracie prsia, Salat: ovocny s hruSkami, citrusovy

Polievka karfiolova s lievankou

karfiol, zelen.vyvar, hruba krupica, vajce

Halusky s vajcom, kapustovy Salat, napoj

muka, vajcia, cibula, slanina, $alat: ovocny s hruSkami, citrusovy

HIT.

Polievka karfiolova s lievankou
HIT.  karfiol, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce
BKM. Halusky s vajcom, kapustovy $alat, napoj
miika, vajcia, cibula, slanina, $alat: ovocny s hruSkami, citrusovy

ULorols (14.04);

Polievka brokolicova, chlebové krutony
DIETA brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
249 Bravtovy perkelt, halusky, napoj

bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

1,9,12

Polievka zemiakovo mrkvova s BLP zavarkou

hréSok, zeleninovy vyvar, BLP nitovky

Kura na kyslej kapuste, zemiaky, $alatovy pult, napoj

kuracie stehna, kysld kapusta, slanina, $alat: Cinsky s redkovkou, kompdtovy, kapia

BLP.

Polievka zemiakovo mrkvova s BLP zavarkou
BLP.  hréSok, zeleninovy vyvar, BLP nitovky
BKM.  Kura na kyslej kapuste, zemiaky, 3alatovy pult, napoj
kuracie stehnd, kysld kapusta, slanina, Salat: Cinsky s redkovkou, kompdtovy, kapia

Polievka zemiakovo mrkvova s mrvenickou

zemiaky, mrkva, olej, mika

Hovidzie na cesnaku, ryza, Salatovy pult, napoj

kuracie stehna, kysld kapusta, slanina, Salat: Cinsky s redkovkou, kompétovy, kapia

HIT.

Polievka zemiakovo mrkvova s mrvenickou
HIT.  zemiaky, mrkva, olej, mika
BKM. Hovidzie na cesnaku, ryza, $alatovy pult, napoj
kuracie stehnd, kysla kapusta, slanina, Saldt: Einsky s redkovkou, kompétovy, kdpia




Streda (1304

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
Bravcoveé na rasci, ryZa, cviklovy $aldt, napoj
bravEové stehno

1,3

Polievka hraskova s BLP zavarkou

hrasok, zeleninovy vyvar, BLP nitovky

Brasovskeé pecené miso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, oravska slanina, hraSok, Salat: ladovy s kukuricou, fadovy

Polievka hraskova s BLP zavarkou

hraSok, zeleninovy vyvar, BLP nitovky

Brasovské pecené miso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, oravskd slanina, hraSok, Salat: ladovy s kukuricou, fadovy

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce

Zemiakové placky so zeleninou, $alatovy pult, napoj

zemiaky, muka, vajcia, cesnak, mrkva, petrzlen, Sampifiony, fazufkoveé struky, brokolica, karfiol, syr tehla, Salat: fadovy s
kukuricou, fadovy

1,3

17

Polievka hraskova s lievankou

hrasok, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce

BraSovské pecené miso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, oravskd slanina, hraSok, Salat: fadovy s kukuricou, fadovy

1,3

17

Sturtoh (1304

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia, peceiiové halusky

kalerah, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecen, hruba krupica, vajce
Bravéové dusené, dusena zelenina, ryza, napoj

bravtoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, hovddzi vyvar, BLP nitovky

Pstruh na roste, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj

pstruh, mulka, olej, rasca, cervend mleta paprika, Saldt: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, hovidzf vyvar, BLP nitovky

Pstruh na roste, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj

pstruh, muka, olej, rasca, Gervend mletd paprika, Salat: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky

Pecena krkovicka, ryza, Salatovy pult, napoj

bravéova krkovitka, cesnak, Salat: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

1.9

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky

Peéena krkovicka, ryza, Salatovy pult, napoj

bravéova krkovicka, cesnak, Salat: mrkvovy, ovocny, paradajkovy s olivami

1.9

1,3




Piatols (13.04):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova s mrvenickou

hraSok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar

Bravcové dusené, omacka koprova, Zemlova knedla, caj
bravéoveé stehno, kdpor, mlieko, smotana

1,3

17

Polievka fazulkova s BLP zdvarkou

fazula, muka, olej, mlieko, smotana, ocot

Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, népoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, struhanka, Salat: mieSany, redkovkovy, kapustovy

1,12

Polievka fazulkova s BLP zavarkou

fazula, muka, olej, mligko, smotana

Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $aldtovy pult, napoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, struhanka, Salat: miesany, redkovkovy, kapustovy

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mlieko

Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, népoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, struhanka, Salat: mieSany, redkovkovy, kapustovy

1,12

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mligko

Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, npoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajcia, struhanka, $alat: miesany, redkovkovy, kapustovy

Sobotla (1304

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, kalerdb, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar
Bravéové na masle, ryza, kompot, caj

bravtové stehno, maslo

1,3

Polievka jarna s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerdb, hrasok, cibula

Spagety bolognese, népoj

bravioveé plece, Spagety, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla

Polievka jarna s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerdb, hrasok, cibula

Spagety holognese, napoj

bravcoveé plece, Spagety, cibul'a, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla

Polievka jarna s nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerdb, hrasok, cibula

Bravcové dusené, ryza, kompot jablkovy, napoj
bravéové stehno, jablka

17

Polievka kalerabova s lievankoui

kalerdb, mrkva, krupica, vajcia

Bravéové dusené, ryza, kompot jablkovy, napoj
bravtové stehno, maslo

1,3




Nedela (1304

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, tarhoia, kompot broskyiiovy, éaj
kuracie stehna 13
Polievka slepaéia, BLP nitovky
BIP mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar slepaci, polievkové cestoviny 9
Kura na éinsky spasob, zemiaky, napoj
kuracie stehna, hrasok, sterilizovana kukurica, hidvkovd kapusta, med, s6jova oméacka 6,12

Polievka slepatia BLP nifovky
BLP, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepati, polievkové cestoviny
BKM. Kura na ginsky spdsob, zemiaky, napoj

kuracie stehna, hrasok, sterilizovand kukurica, hldvkovd kapusta, med, s6jova omacka 3
Polievka hovédzia, nitovky
HIT mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 1.9
Bravtoveé na cesnaku, tarhoiia, mrkvovy S$alat, napoj
bravEové stehno, muka, olej, cesnak 1
Polievka hovidzia, nitovky
HIT.  mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9
BKM.  Bravéové na cesnaku, tarhoiia, mrkvovy $alat, napoj
bravéové stehno, mika, olej, cesnak 1.3
Olihovd renata Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



