Tediling Gskoh - Speciiline dicty

—&+ 11.05-17.05.2026 <o —

Pondelof (11.05):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka zeleninova, lievanka

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, vyvar zeleninovy

Bravéové na bazalke, ryza, mrkvovy $alt, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka fazulkové s BLP nitovkami

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula

Bravcéové karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravEove karé, Saldt: paprikovy, cuketovy s Ginskou kapustou, tereSfiovy kompot

Polievka fazulkova s BLP nitovkami

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula

Bravéové karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravEové karé, Saldt: paprikovy, cuketovy s Sinskou kapustou, tereSfiovy kompot

Polievka fazulkova s lievankou

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula

Bravcové karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravEové karé, Saldt: paprikovy, cuketovy s Ginskou kapustou, GereSfiovy kompot

1,3,9,12

Polievka fazul'kova s lievankou

fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, cibula

Bravéové karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravGové karé, Saldt: paprikovy, cuketovy s Ginskou kapustou, tereSfovy kompot

13,912

ULorobl (12.05);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka brokolicova, chlebové krutony
brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
Bravcovy perkelt, halusky, napoj
bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

1,9,12

Polievka hraskova krémova
hrasok, mlieko, smotana
Zapekané zemiaky s tofu syrom, $aldtovy pult, napoj

zemiaky, syr TOFU, kapia, pdr, vajcia, smotana, cesnak, $alat: kompdtovy, dusend zelenina, rajéinovy

3,6,7

Polievka hraskova krémova

hraSok, mlieko, smotana

Hovadzia rostenka, ryza, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, muika, olej, hrasok, Sunka, Salat: kompétovy, dusena zelenina, raj€inovy

Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi

hraSok, mlieko, smotana

Hovidzia rostenka, ryza, Salatovy pult, napoj

bravtoveé stehno, milka, olej, hrasok, Sunka, Salat: kompdtovy, dusend zelenina, rajéinovy

Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi

hraSok, mlieko, smotana

Hovadzia rostenka, ryza, Salatovy pult, napoj

bravtoveé stehno, mika, olej, hraSok, Sunka, Salat: kompdtovy, dusend zelenina, rajéinovy




Streda (1305);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
Bravcoveé na rasci, ryZa, cviklovy $aldt, napoj
bravEové stehno

1,3

Polievka SoSovicova s tidenym masom, BLP chlieb

SoSovica, idené koleno, cibula, BLP chlieb

Kahirskeé Spagety, Salatovy pult, napoj

hovadzie predné, paradajkovy pretlak, kecup, cesnak, Spagety, syr eidam, Salat: paradajkovy, citrusovy

1,12

Polievka SoSovicova s tidenym méasom, BLP chlieb

SoSovica, tidené koleno, cibula, BLP chlieb

Kahirskeé Spagety, Salatovy pult, napoj

hovadzie predné, paradajkovy pretlak, kecup, cesnak, Spagety, syr eidam, Saldt: paradajkovy, citrusovy

Polievka hraskova s mrvenickou

hraSok, zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajce

Bravéové na cesnaku, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, Saldt: paradajkovy, citrusovy

1,3

Polievka hraskova s mrvenickou

hraSok, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce

Bravcové na cesnaku, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravéoveé stehno, Salat: paradajkovy, citrusovy

1.9

1,12

Sturtoh (1405

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia, peceiiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravgovd pecen, hrubd krupica, vajce
Bravcové dusené, dusend zelenina, ryza, napoj

bravcoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, hovadzi vyvar, BLP nifovky

Vyprazany rezeii v cesnakovom cesticku, pucené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, napoj
bravEové karé, zemiaky, muka, mlieko, cesnak, vajcia, Salat: uhorkovy, hlavkovy, letny kapustovy

3,6,7

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, hovadzi vyvar, BLP nitovky

Vyprazany rezeii v cesnakovom cesticku, pucené zemiaky na cibulke, Saldtovy pult, napoj
bravéové karé, zemiaky, mika, mlieko, cesnak, vajcia, Salat: uhorkovy, hlavkovy, letny kapustovy

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, nitovky

Zapekana brokolica so syrom, pucené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, napoj

brokolica, cibula,vajcia, smotana, syr eidam, zemiaky, cibul'a, Saldt: uhorkovy, hldvkovy, letny kapustovy

1,310

3,1

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nifovky

Zapekana brokolica so syrom, pucené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, napoj

brokolica, cibula,vajcia, smotana, syr eidam, zemiaky, cibul'a, $alat: uhorkovy, hldvkovy, letny kapustovy

1,9

1,3




Piatols (15.05):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova s mrvenickou

hraSok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar

Bravcové dusené, omacka koprova, Zemlova knedla, caj
bravéoveé stehno, kdpor, mlieko, smotana

1,3

17

Polievka cesnakova s iidenym méasom a zemiakmi

bravEové koleno tdené, cesnak, zemiaky

Ryba na panvici, zemiaky, $alatovy pult, napoj

filet z tresky, paprika, por, mrkva, brokolica, kysla smotana, citrany, Salat: mieSany, ovocny s hruSkami, uhorkovy

3,10

Polievka cesnakova s iidenym masom a zemiakmi

braviové koleno tidené, cesnak, zemiaky

Ryba na panvici, zemiaky, Salatovy pult, napoj

filet z tresky, paprika, pdr, mrkva, brokolica, kysla smotana, citrony, $aldt: mieSany, ovocny s hruSkami, uhorkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, cesnak, zemiaky

Marhul'ové gulky so strithankou, $alatovy pult, napoj

bravEové karé, muka, vajcia, Salat: mieSany, ovocny s hruSkami, uhorkovy

1,3

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, cesnak, zemiaky

Marhulové gulky so strithankou, $alatovy pult, napoj

bravéové karé, muka, vajcia, Salat: mieSany, ovocny s hruskami, uhorkovy

Soboa (16.05);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, kalerdb, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar
Bravcové na masle, ryza, kompot, caj

bravGové stehno, maslo

1,3

Polievka jarna s BLP zavarkou

zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, hraok, karfiol, kalerab, BLP zdvarka
Francuzske zemiaky, kapustovy Salat, napoj

zemiaky, klobdsa, vajce, smotana, mlieko, cibula

3,1

Polievka jarna s BLP zavarkou

zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, hraSok, karfiol, kalerab, BLP zavarka
Franciizske zemiaky, kapustovy Salat, napoj

zemiaky, klobdsa, vajce, smotana, mligko, cibula

12

Polievka jarna s mrvenickou

zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, hraSok, karfiol, kalerab, mrvenicka
Bravcové na masle, ryza, jablkovy kompot, napoj

bravtoveé stehno, maslo

17

Polievka jarna s mrvenickou

zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, hraSok, karfiol, kalerdb, mrvenicka
Bravcové dusené, ryza, jablkovy kompét, napoj

bravGové stehno, maslo

1,3




Nedela (17.05;

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, tarhoia, kompot broskyiiovy, éaj
kuracie stehna 13
Polievka slepatia s BLP nitovkami
BIP slepaci vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah 9
Bravéové na divoko, cestoviny —kolienka, napoj
bravcoveé stehno, mrkva, slanina, horcica, smotana, citrény 1,10

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

BLP,  hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab

BKM.  Bravéovy perkelt, bezlepkové cestoviny, népoj
bravéove pliecko, paradajkovy pretlak

Polievka hovédzia, nitovky

HIT mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 1.9
Bravéové na divoko, cestoviny —kolienka, napoj
bravcové stehno, mrkva, slanina, horcica, smotana, citrony 11,12
Polievka hovidzia, nitovky
HIT.  mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9
BKM.  Bravtovy perkelt, cestoviny, nipoj
bravéoveé pliecko, paradajkovy pretlak 1
Olihovd renata Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



