Tediling Gskoh - Speciiline dicty
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(Pondelof (08.06):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka zeleninova, lievanka

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, vyvar zeleninovy

Bravéové na bazalke, ryza, mrkvovy $alt, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka hubova so zeleninou a mrvenickou

mrkva, zemiaky, petrzlen, hubovy vyvar, mrvenicka

Zapekana cuketa so zeleninou a syrom, zemiaky, Salatovy pult, napoj

cuketa, mrkva, karfiol ,brokolica, cibula, smotana, vajcia, syr eidam, Salat: Sopsky, hldvkovy, Ginska kapusta

Polievka hubova so zeleninou a mrvenickou

mrkva, zemiaky, petrZlen, hubovy vyvar, mrvenitka

Lapekana cuketa so zeleninou a syrom, zemiaky, Salatovy pult, napoj

cuketa, mrkva, karfiol ,brokolica, cibula, smotana, vajcia, syr eidam, Salat: Sopsky, hidvkovy, Gifska kapusta

Polievka zeleninova s lievankou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler

Zapekana cuketa so zeleninou a syrom, zemiaky, Salatovy pult, napoj

cuketa, mrkva, karfiol ,brokolica, cibula, smotana, vajcia, syr eidam, Salat: Sopsky, hldvkovy, Ginska kapusta

Polievka zeleninova s lievankou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler

Lapekana cuketa so zeleninou a syrom, zemiaky, Salatovy pult, napoj

cuketa, mrkva, karfiol ,brokolica, cibula, smotana, vajcia, syr eidam, Salat: Sopsky, hidvkovy, Gifska kapusta

ULorol: (09.06):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka brokolicova, chlebové krutony
brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
Bravcovy perkelt, halusky, napoj
bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

Polievka hraskova s BLP zavarkou

hraSok , zelen.vyvar, BLP zdvarka

Bratislavské rezance s makom, Salatovy pult, napoj

Siroke rezance, strihanka, dzem, mak, maslo, vajcia, smotana, Saldt: kompdtowy, citrusovy

Polievka hraskova s BLP zavarkou

hraSok , zelen.vyvar, BLP zdvarka

Hovadzi perkelt, BLP cestoviny, Salatovy pult, napoj
hovadzi perlkelt, cibula, $alat: kompétovy, citrusovy

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce
Hovidzi perkelt, cestoviny, Salatovy pult, napoj
hovadzie predné, cibula, Saldt: kempétovy, citrusovy

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, zeleninovy vyvar, hruba krupica, vajce
Hovadzi perkelt, cestoviny, Salatovy pult, napoj
hovadzie predné, cibula, Saldt: kompdtowy, citrusovy




Streda (10.06):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
Bravcoveé na rasci, ryZa, cviklovy $aldt, napoj
bravEové stehno

1,3

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, cesnak, zemiaky

Cevabéiti, americké zemiaky, $alatovy pult, népoj

hovadzie predné, bravGové pliecko, cibula, horgica, Salat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, cesnak, zemiaky

Cevabéiti, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj

hovadzie predné, bravéoveé pliecko, cibula, horgica, $alat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, zeleninovy vyvar, cesnak

Cevabéiti, americké zemiaky, $alatovy pult, népoj

hovadzie predné, bravGové pliecko, cibula, horgica, Salat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zeleninovy vyvar, zeleninovy vyvar, cesnak

Cevabgiti, americké zemiaky, Salatovy pult, napoj

hovadzie predné, bravéoveé pliecko, cibula, horgica, Salat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Sturtoh (11.06);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia, peceiiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravgovd pecen, hrubd krupica, vajce
Bravcové dusené, dusend zelenina, ryza, napoj

bravcoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok

Polievka hovidzia s BLP zavarkou

mrkva, petrzlen, kalerab, zeler, hovadzi vyvar, mrvenitka

Vyprazane kuracie stehna, ryza, Salatovy pult, napoj

kuracie stehnd, mulka, vajcia, strihanka, Saldt: hlavkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka hovidzia s BLP zavarkou

mrkva, petrzlen, kalerdb, zeler, hovidzi vyvar, mrvenitka

Vyprazané kuracie stehnd, ryza, Salatovy pult, napoj

kuracie stehnd, muka, vajcia, strihanka, Saldt: hlavkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, slepaci vyvar, nitovky

Spagety carbonara, $alitovy pult, napoj

Spagety, vajcia, slanina oravskd, smotana, syr eidam, Salat: hidvkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerab, zeler, slepaci vyvar, nitovky

Vyprazany rezeii, ryza, Saldtovy pult, napoj

karé , muka, vajcia, strihanka, Salat: hlavkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

1,9

1,3




Piatole (12.06):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova s mrvenickou

hraSok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar

Bravcové dusené, omacka koprova, Zemlova knedla, caj
bravéoveé stehno, kdpor, mlieko, smotana

1,3

17

Polievka zemiakovo-mrvkova s BLP zavarkou
mrvka, zemiaky,BLP zdvarka
Rizoto z Eiernej SoSovice so zeleninou a syrom, Salatovy pult, napoj

ryZa, Gierna SoSovica, pdr, cesnak, maslo, mrkva, petrzlen, kalerah, hraSok, kukurica, rajéiny, syr eidam, Salat: hidvkovy,

ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka zemiakovo-mrvkova s BLP zavarkou
mrvka, zemiaky,BLP zdvarka
Rizoto z ¢iernej SoSovice so zeleninou a syrom, $alatovy pult, napoj

ryza, Gierna SoSovica, pdr, cesnak, maslo, mrkva, petrzlen, kalerah, hraSok, kukurica, rajéiny, syr eidam, Salat: hidvkovy,

ovocny, paradajkovy s olivami

Polievka zemiakovo-mrvkova s mrvenickou

mrkva, zemiaky, mrvenicka

Hovédzia rostenka, dusené fazul'ové struky na masle, ryza, $alatovy pult, napoj
hovadzia roStenka,, Salat: hidvkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

17

Polievka zemiakovo-mrvkova s mrvenickou

mrkva, zemiaky, mrvenicka

Hovidzia roStenka, dusené fazul'ové struky na masle, ryZa, $alatovy pult, napoj
hovadzia roStenka,, Salat: hidvkovy, ovocny, paradajkovy s olivami

SobBoda (13.06):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, kalerab, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar
Bravcové na masle, ryZa, kompot, caj

bravtové stehno, maslo

1,3

Polievka jarna s BLP zavarkou

mrkva, petrzlen, hraok, karfiol, kalerab, BLP zdvarka
Francizske zemiaky, napoj

zemiaky, klobdsa, vajce, smotana, mligko, cibula

31

Polievka jarna s BLP zavarkou

mrkva, petrzlen, hraok, karfiol, kalerab, BLP zdvarka
Francuzske zemiaky, napoj

zemiaky, klobdsa, vajce, smotana, mlieko, cibula

12

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, hrasok, karfiol, kalerab, mrvenitka
Bravcové na masle, ryia, jablkovy kompdt, napoj
bravGové stehno, maslo

Polievka jarna s mrvenickou

mrkva, petrzlen, hrasok, karfiol, kalerab, mrvenitka
Bravcové dusené, ryia, jablkovy kompaot, napoj
bravtové stehno, maslo

1,3




Nedela (14.06):

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9

249 Pegené kuracie stehnd, tarhoia, kompot broskyiiovy, éaj
kuracie stehnd 1.3
Polievka slepatia s BLP nitovkami

BIP slepacii vyvar, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab 9
Bravcoveé na divoko, BLP cestoviny, napoj
bravGové stehno, mrkva, slanina, horcica, smotana, citrny 1
Polievka slepatia s nitovkami

BLP.  hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 9

BKM. Bravéovy perkelt, BLP cestoviny, uhorkovy $alat, napoj
pliecko, paradajkovy pretlak

Polievka hovidzia s nitovkami
hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb

HIT. . i )
Bravcoveé na divoko, kolienka, napoj
bravtové stehno, mrkva, slanina, horcica, smotana, citrony 1.7
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT.  hovadzi vyvar, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab 1.9
BKM. Bravéovy perkelt, cestoviny, uhorkovy $alét, népoj
pliecko, paradajkovy pretlak 1
Seudie Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Vediici zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatmefi,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktdzy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,viaSské orechykesu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler a vyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



