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Pondelot (13.07):

Bravcové karé pecené, ryza, kompot broskyiovy, napoj
DIETA bravEove karé, gustin, olej
249 Braviové karé pecené, ryia, kompot broskyiiovy, napoj
bravEové karé, gustin, olej

Polievka hraskova, BLP nitovky

hraSok

Plnena paprika, chlieb BLP, Salatovy pult, napoj

bravEove plece, vajcia, mulka, paprika, paradajkovy pretlak, ryza, Salat: kompotovy, citrusovy

BLP.

6,10,12

Polievka hraskova, BLP nitovky
BLP.  hraSok
BKM. Pinens paprika, chlieb BLP, $alatovy pult, napoj
bravEové plece, vajcia, mulka, paprika, paradajkovy pretlak, ryza, Salat: kompotovy, citrusovy

6,10,12

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, muika, krupica hrubd, vajcia

Bravcoveé na rasci, slovenska ryza, Salatovy pult, napoj
bravEove stehno, rasca, Salat: kompotovy, citrusovy

HIT.

Polievka hraskova s lievankou

HIT.  hraSok, mika, krupica hruba, vajcia

BKM. Bravéové na rasci, slovenska ryza, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, rasca, Salat: kompotovy, citrusovy

ULorols (14.07):

Polievka hraskova, lievanka

DIETA hrasok, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia

249 Bravtovy zavitok, tarhoiia/ryza, cviklovy $aldt, napoj
bravEové stehno, mrkva, pdrky, Cerstvd cvikla

Polievka fazul'kova so zeleninou

fazulka, mrkva, petrzlen, zeler, mika, mrvenicka
Pecené kura, ryZa, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, Salat: mieSany, ovocny s hruskami

BLP.

Polievka fazul'kova so zeleninou
BLP.  fazulka, mrkva, petrzlen, zeler, mika, mrvenicka
BKM. pegené kura, ryia, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, Saldt: mieSany, ovocny s hruSkami

Polievka fazulkova so zeleninou

fazulka, mrkva, petrzlen, zeler, mika, mrvenicka

Granatiersky pochod, Saltovy pult, napoj

zemiaky, fliatky, cervend paprika, Saldt: Sopsky, ovocny s broskyriou

HIT.

Polievka fazul'kova so zeleninou
HIT.  fazufka, mrkva, petrzlen, zeler, mika, mrvenicka
BKM. Granatiersky pochod, Salatovy pult, napoj
zemiaky, fliatky, cervend paprika, Saldt: Sopsky, ovocny s broskyrou




Streda (15.07):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou
zemiaky, mrkva, vyvar zeleninovy

Bravcové na hrasku, zemiaky, mrkvovy $aldt, napoj
bravEové stehno, hraSok

1,3,9,12

1,12

Polievka zeleninova s BLP nitovkami

olej, cibula, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky

Bravéové miso braSovskeé, opekané zemiaky, $alatovy pult, napoj

bravEové stehno, muka, oravska slanina, olej, cibul'a, cesnak, hraSok, Saldt: uhorkovy, ovocny s melonom

Polievka zeleninova s BLP nitovkami

olej, cibula, mrkva, petrilen, zeler, kalerab, nitovky

Bravcové maso braSovskeé, opekané zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravéové stehno, muka, oravska slanina, olej, cibul'a, cesnak, hrasok, Saldt: uhorkovy, ovocny s melonom

Polievka zeleninova s nitovkami

olej, cibula, mrkva, petrlen, zeler, kalerab, nitovky

Bravéové miso braSovske, opekané zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, muka, oravska slanina, olej, cibul'a, cesnak, hraSok, Saldt: uhorkovy, ovocny s melonom

1.9

Polievka zeleninova s nitovkami

olej, cibula, mrkva, petrilen, zeler, kalerab, nitovky

Bravcové maso braSovskeé, opekané zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravéové stehno, muka, oravska slanina, olej, cibul'a, cesnak, hrasok, Saldt: uhorkovy, ovocny s melonom

1,3

Sturtoh (16.07:

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia, peceiiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravgovd pecen, hrubd krupica, vajce
Bravcové prirodné na brokolici, ryza, ¢aj

bravtové stehno, mrkva, zeler, hraSok

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, olej, mika, cibula, cesnak

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajcia, strihanka, Salat: paprikovy, paradajkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, olej, muka, cibula, cesnak

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajcia, strihanka, Salat: paprikovy, paradajkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, olej, mika, cibula, cesnak

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajcia, strihanka, Salat: paprikovy, paradajkovy

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, olej, muka, cibula, cesnak

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarskd omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajcia, strihanka, Salat: paprikovy, paradajkovy




Piatole (17.07:

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka kalerabova, lievanka

kalerah, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba
Bravtové na zelenine, ryia, caj

bravEové stehno, mrkva, hradok, zeler

1,312

1.9

Polievka hovidzia, BLP nitovky

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah

Rezeii v cesnakovom cestitku, zemiaky, Salatovy pult, napoj

miika, vajcia, zemiaky, olej, mlieko, cesnak, bravéové karé, Salat: kapustovy, citrusovy

3.1

Polievka hovidzia, BLP nitovky

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab

Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, napoj
bravéové karé, BLP mika, zemiaky, vajcia, $aldt: kapustovy, citrusovy

Polievka hovadzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah

Rezeii v cesnakovom cestitku, zemiaky, Salatovy pult, napoj

miika, vajcia, zemiaky, olej, mlieko, cesnak, bravtové karé, Salat: kapustovy, citrusovy

Polievka hovidzia, nitovky

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab

Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, napoj
bravéové karé, mika, zemiaky, vajcia, $alat: kapustovy, citrusovy

1,3

Sobota (18.07):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka paradajkova s ryzou

paradajkovy pretlak, cukor, ryza, zeleninovy vyvar

Diétna sekana, zemiakové pyré, mrkvovy Salat, ¢aj

bravcoveé stehno, petivo, vajcia, zemiaky, maslo, mlieko, mrkva, cukor, ocot

Polievka hrachova

hrach, cibula, cesnak, zemiaky, mast

Bravcové rizoto rizoto, uhorkovy $aldt, napoj

bravEové plece, ryZa, mrkva, petrzlen, kalerdb, hraSok, sterilizované leco, brokolica, karfiol

12

Polievka hrachova

hrach, cibula, cesnak, zemiaky, mast

Bravcové rizoto rizoto, uhorkovy Salat, napoj

bravEové plece, ryZa, mrkva, petrzlen, kalerdb, hraSok, sterilizované leco, brokolica, karfiol

3.9

Polievka kalerabova s lievankou

mrkva, kalerab, muika, krupica hrubd, vajce

Bravcové rizoto, uhorkovy $alat, napoj

bravEové plece, ryza, mrkva, petrzlen, kalerdb, hraSok, sterilizované leco, brokolica, karfiol

1,3

12

Polievka kalerabova s lievankou

mrkva, kalerab, muika, krupica hrubd, vajce

Bravcové rizoto, uhorkovy $aldt, napoj

bravGové plece, ryZa, mrkva, petrzlen, kalerdb, hraSok, sterilizované leco, brokolica, karfiol

1,3




Nedela (19.07):

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9

249 Bravéové merano, cestoviny, napoj
bravéoveé stehno, zeler, paradajkovy pretlak 19,12
Polievka slepatia s BLP nitovkami

BIP slepaci vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah 9
Zapekany bravcovy rezeii s hroskyiiou a syrom, ryza, kompot broskyiiovy, napoj
bravéoveé kare, mulka, olej, kompot broskyiiovy, syr tehla 1,12
Polievka slepatia s BLP nifovkami

BLP.  slepadi vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah 9

BKM.  Bravtové karé petené, ryia, kompét broskyiiovy, napoj
bravéoveé karé, gustin, ole]

Polievka hovédzia s nitovkami

HIT mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, olej, nitovky 19
Zapekany bravéovy rezeii s hroskyiiou a syrom, ryza, kompot broskyiiovy, napoj
bravéové kare, muka, olej, kompot broskyfiovy, syr tehla 1.7.12
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT.  hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 1.9
BKM.  Bravtové karé petené, ryia, kompét broskyiiovy, napoj
bravéoveé karé, gustin, olej 1
Olihovd Rendta Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



