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(Pondelof (25.09):

Polievka zeleninova, lievanka

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerab, vyvar zeleninovy

249 Braviové na bazalke, ryza, cviklovy $alat, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka zemiakova s majorankou

zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, olej

Bravcova sedliacka kapsa, ryza, Salatovy pult, napoj

bravtové karé, klobasa, slanina, hortica, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

BLP.

Polievka zemiakova s majorankou
BLP.  zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, olej
BKM. Bravéova sedliacka kapsa, ryza, $alatovy pult, napoj
bravtoveé kare, klobasa, slanina, horcica, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

Polievka zemiakova s majorankou

zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, olej

Bravcové na cesnaku, slovenska ryza, Salatovy pult, napoj
bravtové stehno, olej, muka, cesnak, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

HIT.

Polievka zemiakova s majorankou
HIT.  zemiaky, mrkva, petrzlen, zeler, olej
BKM. Bravéové na cesnaku, ryia, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, olej, muka, cesnak, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

ULorols (29.09);

Polievka brokolicova, chlebové krutony
DIETA brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
249 Bravtovy perkelt, halusky, napoj

bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

Polievka zeleninova s BLP zavarkou

mrkva, zeler, kalerab

Bravcové na prazsky sposob, zemiaky, Salatovy pult,, napoj

bravéové karé, salama makka, muika, mast, cibula, vajce, hraSok, Salat: kapia, ovocny, uhorkovy

BLP.

3,12

Polievka zeleninova s BLP zdvarkou
BLP.  mrkva, zeler, kalerdh
BKM.  Bravtové na praisky spdsob, zemiaky, $alétovy pult,, ndpoj
bravéoveé karé, salama mékka, mika, mast, cibula, vajce, hraSok, Saldt: kapia, ovocny, uhorkovy

3,12

Polievka zeleninova s mrveni¢kou

mrkva, zeler, kalerab

Bravcové na prazsky sposob, zemiaky, Salatovy pult,, napoj

bravéové karé, salama makka, muka, mast, cibula, vajce, hraSok, Salat: kapia, ovocny, uhorkovy

HIT.

Polievka zeleninova s mrvenickou
HIT.  mrkva, zeler, kalerdb
BKM.  Bravtové na praisky spdsob, zemiaky, $alétovy pult,, napoj
bravéové karé, salama makka, muka, mast, cibula, vajce, hraSok, Salat: kapia, ovocny, uhorkovy




Streda (30.09):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova, mrvenicka

hraSok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
Bravcoveé na rasci, ryZa, cviklovy $aldt, napoj
bravEové stehno

Polievka fazul'kova s tideny masom, BLP chlieb

fazula, idené bravEové maso

Tapekané zemiaky s tofu syrom, Salatovy pult, napoj

zemiaky, syr tofu, kapia, por, cesnak, smotana, Saldt: mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

3,6,7

Polievka fazul'kova s tideny masom, BLP chlieb

fazula, tidené bravEové maso

Bravcové na bulharsky spasob, BLP cestoviny, Salatovy pult, napoj

bravcoveé stehno, slanina, sterilizované leco, Saldt: miesany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenitkou

mrkva, zemiaky , mrvenicka

Zapekané zemiaky s brokolicou a slaninou, Salatovy pult, napoj
zemiaky, brokolica, slanina, Saldt : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

3,1

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrveniékou

mrkva, zemiaky , mrvenicka

Bravéovy perkelt, cestoviny, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, Salat: mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Sturtoh (0110):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovédzia, peceiiové halusky

kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecef, hruba krupica, vajce
Bravcové dusené, dusend zelenina, ryza, napoj

bravéoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok

Polievka hovadzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, BLP nifovky

Kuraci platok na havorsky spasob, ryza s hraskom, $alatovy pult, napoj
kuracie prsia, oravska slanina, muka, Salat: ovocny s nektarinkou, cuketovy, paradajkovy

Polievka hovidzia s BLP nifovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, BLP nifovky

Kuraci platok na bavorsky sposob, ryza s hraSkom, $alatovy pult, napoj
kuracie prsia, oravska slanina, mtika, $alat: ovocny s nektarinkou, cuketovy, paradajkovy

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh

Brasovské pecené maso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, oravska slanina, hraSok, Salat: ovocny s nektarinkou, cuketovy, paradajkovy

Polievka hovadzia s nitovkami

mrkva, petrZlen, zeler, kalerah

Brasovské pecené miso, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravtoveé stehno, oravska slanina, hrdSok, Salat: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy

-9-



Pialols (0210):

Polievka hraskova s mrvenickou

DIETA hrasok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar 13
249 Bravtové dusené, omacka koprovd, Zemlova knedla, éaj
bravéové stehno, kopor, mlieko, smotana 1317
Polievka porova so zeleninou
BIP pdr, mrkva, zemiaky, mlieko, vajce 31
Vyprazana treska, zemiakovo cibul'ovy $alat, Salatovy pult, napoj
filé, mulka, vajcia, struhanka, zemiaky, mrkva, hraSok, sterilizované uhorky, cibula, horcica, Salat: kapustovy, citrusovy 10,12
Polievka pdrova so zeleninou
BLP,  pér, mrkva, zemiaky, mlieko, vajce 3.1
BKM. Vypréiani treska, zemiakovo cibulovy $alt, $alatovy pult, ndpoj
filé, muka, vajcia, struhanka, zemiaky, mrkva, hraSok, sterilizované uhorky, cibula, horgica, $aldt: kapustovy, citrusovy 10,12
Polievka porova so zeleninou
oL pdr, mrkva, zemiaky, mlieko, vajce 137
Vyprazany rezeii, zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravéoveé karé, muika, vajcia, strihanka, Salat: kapustovy, citrusovy 13,7
Polievka pdrova s vajcom
HIT.  pdr, mrkva, zemiaky, mlieko, vajce 3
BKM. vypréiany rezeii, zemiaky, $alétovy pult, népoj
bravEové karé, muka, vajcia, strihanka, Salat: kapustovy, citrusovy 1.3
Soboa (0310);
Polievka jarna s mrvenickou
DIETA mrkva, petrzlen, kalerab, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar 13
249 Bravéové na masle, ryia, kompot, &aj
bravéoveé stehno, maslo 1
Polievka jarna s BLP nitovkami
BIP olej, mrkva, petrilen, kalerab, hraSok, cibula
Boloiiské Spagety, napoj
bravéové plece, BLP $pagety, cibul'a, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 1.9.12
Polievka jarna s BLP nitovkami
BLP. olej, mrkva, petrzlen, kalerab, hraok, cibula
BKM. Boloiiské $pagety BKM, napoj
9

bravéové plece, BLP Spagety, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla

Polievka jarna s nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerdb, hraok, cibula
BravEéové na masle, ryza, kompot, napoj
bravGové stehno, maslo

HIT.

Polievka jarna s nitovkami
HIT.  mrkva, petrilen, kalerab, hraSok, cibula
BKM. Braviové dusené, ryia, kompat, napoj
bravtoveé stehno




Nedela (0410):

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar slepadi, polievkové cestoviny 9,12
249 Petené kuracie stehnd, tarhoia, kompét broskyfiovy, &aj
kuracie stehnd 13
Polievka slepatia s BLP nifovkami
BIP vyvar slepati, mrkva, petrlen, zeler, kalerab 9,12
Hovédzie na divoko, BLP cestoviny, napoj
hovadzie zadné, mrkva, slanina, horica, smotana, citrony 1,10
Polievka slepatia s BLP nitovkami
BLP,  vyvar hovadzi, mrkva, petrilen, zeler, kalerab 13,9
BKM. Wovidzi perkelt, BLP cestoviny, napoj
hovédzie zadné, paradajkovy pretlak 12
Polievka hovidzia s nitovkami
oL hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 138
Hovédzie na divoko, cestoviny —kolienka, napoj
hovadzie zadné, mrkva, slanina, smotana 137
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT.  hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 13,9
BKM. Wovidzi perkelt, cestoviny, napoj
hovadzie zadné 1.3
Pintesovd Miria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obhilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryhy avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

1) mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,kesu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

0) horcica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vysSich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich



14) mikkySe a vyrobky z nich



