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Pondelof (11.03):

Polievka $penatova s vajcom

DIETA (3penat, mlieko, smotana, vajce)

24,9 Bravtové na hrasku, zemiaky, cviklovy $aldt, ¢aj
(bravéoveé stehno, hraSok, cvikla, ocot)

Polievka rascova s vajcom

(vajcia, rasca)

Bravéové dusené s kelom, zemiaky, jablko, ¢aj
(bravéové stehno, mast, tidend slanina, cibula, kel)

BLP.

Polievka rascova s vajcom

(vajcia, rasca, krupica hrubd)

Bravéové peéené na cesnaku, zemiaky, cviklovy $alat, jablko, ¢aj
(bravéova krkovicka, cesnak, Gerstva cvikla, cukor, ocot)

HIT.

ULorol: 1203);

Polievka karfiolova, lievanka

DIETA (karfiol, krupica hruba, vajcia)

24,9 Bravtové zahradnicke, ryia, jablko
(bravéoveé stehno, mrkva, petrzlen, hraSok)

Polievka kalerabova s BLP zavarkou

(kalerdb, mrkva, polievkové cestoviny BLP)

Hovidzia viedenska roStenka, opekané zemiaky, kapustovy Salat, pomarant, ¢aj
(hovadzia roStenka, cibula, hldvkovd kapusta, mrkva, cukor, ocot)

BLP.

Polievka kalerabova s lievankou

(kalerdb, mrkva, krupica hrubd, vajcia)

Hovadzia viedenska roStenka, opekané zemiaky, kapustovy $alat, pomarané, caj
(hovadzia roStenka, cibula, hidvkova kapusta, mrkva, cukor, ocot)

HIT.

Streda (13.03):

Polievka rascova s vajcom
DIETA (zeleninovy vyvar, krupica hruba, vajcia)
249 Bravtové na zelenine, zemiaky
(bravéové stehno, hraSok, brokolica, karfiol, mrkva)

Polievka paradajkova so syrom

(paradajkovy pretlak, cukor, syr tehla)

Kuracie stehna na kanadsky sposob, ryza, kompot broskyiiovy, bandn, ¢aj
(kuracie stehnd, BLP muika, olej, cesnak, cibula)

BLP.

Polievka hraskova, lievanka

(hradok, krupica hrubd, vajcia, zeleninovy vyvar)

Bravtové na cesnaku, ryZa, mrkvovy Salat, jablko, ¢aj
(bravéové stehno, cesnak, mrkva, cukor, ocot)

HIT.




Sturtoh (1203

Polievka hovédzia, peceiiové halusky

DIETA (Cerstva zelenina: kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecefi, hruba krupica, vajce) 13,3
249 Bravtové soté, ryza, mrkvovy $alat, jablko
(bravcové stehno kukurica, hriby, kecup, mrkva) 1,12
Polievka slepacia s BLP zavarkou
(slepati bujon, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, BLP nitovky) 9
Prirodné bravéové platky, dusena zelenina, ryZa, mandarinka, ¢aj
(bravEoveé karé, mrkva, fazulové struky, brokolica, karfiol, kukurica)
Polievka hovidzia, nitovky
oL (vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerah) 13,9
Bravcové na masle, ryza, kapustovy $alat, jablko, napoj
(bravéové stehno, maslo, hlavkova kapusta, mrkva, cukor, ocot) 17
Piakol (15.03):
Polievka brokolicova krémova, chlebové krutony
DIETA (brokolica, mlieko, smotana) 17
249 Braviové zamagurské, cestoviny, jablko
(bravtové stehno, saldma makka, mrkva, petrzlen, zeler, hrasok, mlieko, smotana) 1,3,1,12
Polievka gulaSova, BLP chlieb
BIP (bravéoveé pliecko, mrkva, petrzlen, zeler, cesnak, paradajkovy pretlak, BLP muika, drozdie) 6.9
Vyprazana tilapia, zemiaky, cviklovy Salat,BLP napolitanka, caj
(filety tilapia, BLP muka, vajcia, olej, cerstva cvikla, cukor, ocot) 3.4
Polievka zemiakova s majorankou
T (mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, zemiaky, majornka) 1.9
Vyprazany rezeii, zemiaky, cviklovy $alat, jablko, ¢aj
(bravéové karé, strihanka, vajcia, olej, muka, Serstvd cvikla, cukor, ocot) 13
SobBota (16.03):
Polievka kalerabova, lievanka
DIETA (kalerab, mrkva, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia) 13
24,9 Bravtové na mrkve, slovenska ryza, mrkvovy $alat
(bravéové stehno, mrkva) 13
Polievka kalerahova s BLP zavarkou
(Cerstvd zelenina: mrkva, kalerab, BLP polievkové cestoviny) 9
Kuracie stehnd na kyslej kapuste, zemiaky, ¢aj
(kuracie stehnd, kysla kapusta, slanina) 12
Polievka kalerabova, lievanka
HIT (kalerab, mrkva, zeleninovy vyvar, muka hrub, vajcia) 13
Bravéové na mrkve, slovenska ryza, mrkvovy Saldt, caj
(bravéové stehno, Gerstva mrkva, cukor, ocot) 13




Nedela (17.03):

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA (Gerstva korefiova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar hovadzi, polievkoveé cestoviny) 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, napoj
(kuracie stehnd, olej, kompdt broskyiiovy/ DIA kompét) 1
Polievka hovédzia, BLP zavarka
BIP (hovadzi vyvar, Gerstva zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerab) 9
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiakové pyré, cviklovy $alat, éaj
(bravéové kars, cestitko: zemiaky, vajcia, BLP muka, Serstvd cvikla, cukor, ocot) 3
Polievka hovidzia, nitovky
HIT (Gerstva korefiova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny) 13,9
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiakové pyré, cviklovy Salat, caj
(bravtové karé, cestitko: zemiaky, vajcia, hladkd mdka, cerstvd cvikla, cukor, ocot) 137
Rendta Olihovad Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutritnd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLVaS Vediici zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla§ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



