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Pondelof (09.06):

Polievka zeleninova, lievanka
DIETA (vyvar zeleninovy, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, krupica hrubd, vajcia)
249 Braviové na bazalke, ryza, mrkvovy $alat, napoj

(bravéoveé stehno, bazalka, mrkva, cukor, ocot)

Polievka porova so zeleninou

(pdr, mrkva,zemiaky,vajcia , mlieko )

Kuracie prsia s paradajkami a bylinkovou smotanou, peéené zemiaky, Salatovy pult, napoj

(kuracie prsia , paradajky,maslo ,cesnak kysld smotana ,zahradné bylinky , Saldt : mrkvovy , avocny kompétovy )

BLP.

Polievka zeleninova, lievanka

(vyvar zeleninovy, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, krupica hrubd, vajcia)
Bravéové na sedliacky spdsob , ryza , mrkvovy $alat , napoj
(bravéoveé stehno , slanina ,mrkva, ocot, cukor )

HIT.

ULorols (10.06):

Polievka brokolicova, chlebové krutony
DIETA (brokolica, mlieko, smotana, zeleninovy vyvar)
24,9 Bravtové merano, cestoviny, aj

(bravéoveé stehno, zeler, paradajkovy pretlak)

Polievka fazulkova s BLP zdvarkou

(fazulové struky, mrkva, zeleninovy vyvar , BLP nitovky

Volské oko , Spenatovy privarok , zemiaky , Salatovy pult , napoj

(vajcia , Spenat, smotana, mlieko , $alat : zelerovy , Ginsky s dressingom , ovocny )

Polievka fazul'kova s lievankou

(fazufoveé struky, mrkva, zeleninovy vyvar , hrubd krupica,vajcia )

Volskeé oko , dusena zelenina, zemiaky , Salatovy pult , napoj

(vajcia,mrkva, petrilen, karfiol brokolica kukurica, Salat :zelerovy,éinsky s dressingom, ovocny )

Streda (11.06);

Polievka hraskova, lievanka

DIETA (hrdSok, vyvar zeleninovy, vajcia, krupica hrubd)

249 Braviové na mrkve, ryia, sterilizovana cvikla, napoj
(bravéové stehno, mrkva)

Polievka fazul'ova s tidenym méasom , BLP chlieb

(fazula, idené bravcove koleno ,mrkva, petrZlen, zeler , cesnak )

Bratislavskeé rezance s makom , Salatovy pult , napoj

(Siroké BLP rezance , vajcia, maslo ,.dzem ,mak ,smotana, $alat : mexicky , mrkvovy , citrusovy )

Polievka kalerabova s lievankou

(kalerdb, mrkva, zeleninovy vyvar , hrubd krupica, vajcia )

Hovidzia husarska pecienka , ryZa s hraSkom , Salatovy pult , napoj
(hovadzie zadné , Sunka,ryza , hraSok , Salat : mexicky ,mrkvovy, citrusovy )

HIT.




Stuntol (1206

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA (Cerstva zelenina: kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecef, hruba krupica, vajce)
249 Braviové na zelenine, ryia, napoj

(bravéové stehno, mrkva, petrilen, zeler, hrdSok)

19

Polievka jarna s BLP nitovkami
(mrkva, petrzlen, kalerab,karfiol,hraSok BLP nitovky )
BLP.  Holandsky rezeii ,zemiakové pyré , Salatovy pult , nipoj

(bravéoveé pliecko , bravéovy bocik , syr eidam, vajcia, olej , zemiaky, maslo , mlieko , $alat :cviklovy , mrkvovo-jablkovy

[adovy )

31

Polievka jarna s nitovkami
(mrkva, petrilen, kalerab,karfiol hraSok,nitovky )
HIT.  Zeleninové rizoto so syrom , $alatovy pult , napoj
(ryZa, hradok, fazulové struky, ster.kukurica, mrkva, petrzlen,zeler,brokolica, karfiol , syr eidam, Salat :
cviklovy,mrkvovo-jablkovy,fadovy )

1.9

19

PiaLols (13.06):

Polievka zemiakova kysla

DIETA (zemiaky, mlieko, smotana)

249 Braviové na kalerabe, varené zemiaky, népoj
(bravGové stehno, kalerab)

17

Polievka SoSovicova kysla

(SoSovica, smotana, mlieko , ocot )

Mad’arsky gulas s paprikou , BLP chlieb , $alatovy pult , napoj

(hovadzia zadné ,paprika,rajéiny, cesnak, kysla smotana, Saldt : kompdtovy , mexicky , karfiolovy )

BLP.

Polievka zemiakova kysla

(zemiaky, smotana, mlieko, ocot)

Bravcoveé na kalerabe, varené zemiaky, napoj
(bravGové stehno, kalerab)

HIT.

17

Sobota (14.06);

Polievka zeleninova, peceiiové halusky
DIETA (kalerab, mrkva, petrZlen, zeler, bravGova pecef, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hrubd)
249 Braviové na masle, ryia, kompot jablkovy, éaj

(bravéové stehno, maslo)

139

17

Polievka hraskova s BLP zavarkou

(hrasok, zeleninovy vyvar , BLP nitovky )

Spagety Bolognese , napoj

(bravéoveé pliecko ,mrkva, zeler,paradajkovy pretlak, lipané paradajky,cesnak, BLP Spagety, syr eidam )

BLP.

19

Polievka hraskova s lievankou

(hradok,zeleninovy vyvar, hrubd krupica, vajcia)
Bravéové na masle , ryZa , jablkovy kompot , napoj
(bravéoveé stehno , maslo )

HIT.

1,3




Nedela (15.06):

Polievka slepatia, nitovky

DIETA (Cerstva koreiiova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar slepai, polievkové cestoviny) 9
249 Pegené kuracie stehna, tarhofia, kompot /DIA kompdt , napoj
(kuracie stehnd, olej, kompét broskyiiovy/ DIA kompat) 1
Polievka slepa¢a s BLP nifovkami
BIP (vyvar slepadi, mrkva, petrilen, zeler, kalerab, polievkové BLP cestoviny) 9
Zemplinske prirodné rezne , zemiaky , sterilizovana uhorka, napoj
(bravéové karé , slanina, klobdsa ) 12
Polievka zeleninova s nitovkami
HIT (zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, polievkové cestoviny- nitovky) 1.9
Bravcové na slanine , zemiaky, mrkvovy Saldt , napoj
(bravéové stehno, slanina , mrkva,ocot, cukor) 1
Maria Seudieu Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtica nutricna terapeutka OLVaS Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siricitany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



