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Pondeloe (2110):

Polievka $penatova s vajcom

DIETA (3penat, mlieko, smotana, vajce)
24,9 Bravtové na hrasku, zemiaky, cviklovy $aldt

HIT.

(bravéoveé stehno, hraSok, cvikla, ocot)

Polievka zeleninova s BLP nitovkami

(mrkva, petrilen, kalerab, zeler, BLP nifovky)

Plnené kuracie batohy, ryza s hraskom, sterilizovana uhorka, jablko, napoj
(kuracie prsia, dusena Sunka, syr eidam)

Polievka zeleninova s lievankou

(mrkva, petrilen, kalerab, zeler, hrubd krupica, vajce)

Vajcova omeleta s hraSkom, zemiaky, cviklovy $alat, jablko, napoj
(vajce, mlieko,mka, hrdSok, cerstvd cvikla, ocot, cukor)

ULorol 2210):

Polievka karfiolova, lievanka

DIETA (karfiol, krupica hruba, vajcia)
24,9 Bravéové zahradnicke, ryZa, jablko

HIT.

(bravéoveé stehno, mrkva, petrzlen, hraSok)

Polievka gulaSova, chlieb BLP

(bravéoveé pliecko, mrkva, zemiaky, petrzlen)

Restovana kuracia pecei, ryia, kapustovy $alat, jablko, napoj
(kuracia peced, cibula, kapusta, mrkva, cibula, ocot,cukor)

Polievka rascova s vajcom

(rasca, vajce, zeleninovy vyvar)

Hovadzi steak s volskym okom, hranolky, kapustovy Salat HIT, napoj
(hovadzia roStenka, vajce, kapusta, mrkva, cibula, acot, cukor)

Streda (2310):

Polievka rascova s vajcom

DIETA (zeleninovy vyvar, krupica hruba, vajcia)
249 Bravtové na zelenine, zemiaky

BLP.

(bravéové stehno, hraSok, brokolica, karfiol, mrkva)

Polievka hrachova

(hrach, zeleninovy vyvar)

Bravtové na cerstvych Sampiiionoch, zemiaky, sterilizovana cvikla, hanan, napoj
(bravGové stehno, Sampifiony)

Polievka hrachova so zemiakmi

(hrach, zemiaky, zeleninovy vyvar)

Cestoviny smotanové so Sunkou a zeleninou, jablko, napoj

(cestoviny, dusend Sunka, uhorky, mrkva, sterilizovana kukurica, vajcia, kysla smotana)




Sturtol 2410

Polievka hovédzia, peceiiové halusky
DIETA (Cerstva zelenina: kalerab, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravéova pecefi, hruba krupica, vajce)
249 Bravtové soté, ryza, mrkvovy $alat, jablko

(bravéové stehno kukurica, hriby, ke€up, mrkva)

Polievka slepatia s BLP nitovkami

(slepati vyvar, mrkva, petrzlen, kalerab, zeler, BLP nitovky)

Kuréa na orientalny spdsob, ryza, BLP napolitanka, napoj

(kuracie stehnd, oravska slanina, mrkva, paprika, kapia, Sampifidny, rajciny, fazufové struky)

BLP.

12

Polievka hovidzia s nitovkami

(hovadzi vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah)
Bravcovy perkelt, cestoviny, jablko, napoj
(bravéové pliecko)

HIT.

3.9

1,3

Piatol (2510):

Polievka brokolicova krémova, chlebové krutony
DIETA (brokolica, mlieko, smotana)
249 Braviové zamagurské, cestoviny, jablko
(bravéoveé stehno, saldma makka, mrkva, petrzlen, zeler, hraSok, mlieko, smotana)

17

13,712

Polievka cesnakova so zemiakmi

(cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar)

Pecené bravéové karé, hranolky, sterilizovana uhorka, napoj
(bravéové karé, cesnak)

BLP.

Polievka SoSovicova so zeleninou

(cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar)

Pecené bravéové karé, , hranolky, kapustovy $alat HIT, napoj
(bravGové kareé, cesnak, kapusta, mrkva)

HIT.

SobBoda (26.10):

Polievka kalerabova, lievanka
DIETA (kalerab, mrkva, zeleninovy vyvar, vajcia, hrubd miika)
24,9 Bravtové na mrkve, slovenska ryza, mrkvovy $alat
(bravéoveé stehno, mrkva)

1,3

1,3

Polievka kalerabova s BLP nitovkami

(muka, olej, mrkva, kalerah, cibul'a, vyvar zeleninovy)

Bravcové zamagurskeé, cestoviny, napoj

(bravéové stehno, dusend Sunka, mrkva, petrzlen, zeler, hraSok, smotana, mlieko)

BLP.

1,912

Polievka kalerabova

(mrkva, kalerdh, cibula, zeleninovy vyvar)
Bravtové zapravané, cestoviny, napoj
(bravéoveé stehno, mrkva, mlieko, smotana)

HIT.

1,3

17




Nedela 21.10);

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA (Gerstva korefiova zelenina: mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, vyvar hovadzi, polievkoveé cestoviny) 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, napoj
(kuracie stehnd, olej, kompdt broskyiiovy/ DIA kompét) 1
Polievka hovédzia s BLP zavarkou
BIP (mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, hovadzi vyvar, BLP polievkové cestoviny) 9
Bravéovy mad’arsky rezeii, zemiaky, sterilizovana uhorka, napoj
(bravéové karé, vajcia, strihanka, smotana) 3,1
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT (hovédzi vyvar, mrkva, petrZlen, kalerab, zeler, nitovky) 1.9
Bravcéovy mad’arsky rezeii, zemiaky, kapustovy Salat, napoj
(bravéove kare, vajcia, strihanka, smotana, kapusta, mrkva, cibula, cukor, ocot) 131
Maria Seudieu Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutritnd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLVaS Vediici zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica, raz, jatmef, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla§ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



