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Pondelof (0812):

Polievka rascova s vajcom

DIETA rasca, vajcia, vyvar zeleninovy

249 Braviové na masle, tarhoiia, Geresiiovy kompét, napoj
bravéové stehno, maslo, mrkva, cukor, ocot

Polievka zeleninova s BLP zavarkou

kalerab, mrkva, petrzlen, zeler

Stefanska sekand, fazulovy privarok, chlieb &ierny, $alatovy pult, taj

bravEové plece, bravéovy bocik, vajcia, cesnak, rozok, strihanka, mlieko, fazufa, smotana, Salat: fadovy s kukuricou, mrkvovy

BLP.

Polievka zeleninova s lievankou
kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vajcia, mika

HIT.
Stefanska sekand, zemiakové pyré Salatovy pult, ¢aj

bravEové plece, bravéovy bocik, vajcia, cesnak, rozok, strihanka, mlieko, fazufa, smotana, Salat: fadovy s kukuricou, mrkvovy 1.

ULorols (09.12);

Polievka kalerabova, lievanka

DIETA kalerah, mrkva, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia

249 Bravtové na mrkve, slovenska ryza, cviklovy $alat, napoj
bravtoveé stehno, mrkva, Gerstva cvikla, cukor, ocot

Polievka brokolicova krémova

brokolica, smotana, mlieko

Zapekané kuracie prsia so Sunkou a syrom, ryza s hraSkom, Salatovy pult, ¢aj
kuracie prsia, Sunka, syr eidam, Salat : paradajkovy, mexicky, citrusovy

BLP.

Polievka brokolicova krémova s chlebovymi krutonmi

brokolica, smotana, mlieko

Marhulové gul'ky so strihankou, Salatovy pult, ¢aj

zemiaky, mulka, vajcia, marhulovy kompot, maslo, strihanka, $alat: paradajkovy, mexicky, citrusovy

HIT.

Streda (1012);

Polievka karfiolova, lievanka

DIETA karfiol, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia

249 Bravéové zamagurské, cestoviny( $piraly), napoj
bravtoveé stehno, salama, hraSok, mrkva, smotana, mlieko

Polievka zemiakovo —mrkvova s BLP zdvarkou

mrkva, zemiaky, BLP zdvarka

Zeleninové krokety, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

karfiol, brokolica, syr eidam, vajcia, stdhanka, Saldt: cviklovy s chrenom, &insky s rajéinami

BLP.

Polievka zemiakovo— mrkvova s mrvenickou

mrkva, zemiaky, mrvenicka

Zeleninové krokety, zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

karfiol, brokolica, syr eidam, vajcia, stuhanka, Salat: cviklovy s chrenom, insky s rajéinami

HIT.




Stuntols (112:

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka slepacia, peceiiové halusky

kalerah, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar slepai, bravGova pecei, hrubd krupica, vajce
Bravcové pol'ovnicke, ryza, cviklovy $alat, napoj

bravéové stehno,mrkva, petrzlen, zeler, Cerstva cvikla, cukor, ocot

Polievka hovidzia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah

Mad'arsky rezeii, zemiaky na cibulke, $alatovy pult, éaj

bravtoveé kare, vajcia, BLP strihanka, smotana, Salat: coleslaw, ovocny s hruSkami, zelerovy

3.1

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerab

Mad'arsky rezeii, puéené zemiaky na cibulke, Salatovy pult, ¢aj

bravéové karé, vajcia, strdhanka, smotana, Salat: coleslaw, ovacny s hruskami, zelerovy

1.9

Piatols (1212:

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka fazulkova, lievanka

fazulkové struky, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba
Bravcové zapravané, cestoviny(kolienka), napoj
bravéové stehno, mrkva, petrzlen, zeler, mlieko, smotana

1,312

17

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mlieko

Vypraiana treska v cesticku, zemiakoveé pyre, Salatovy pult, ¢aj

TRESKA, BLP mulka, zemiaky, vajcia, mlieko, zemiaky, maslo, $alat: fadovy s dressingom, mrkvovo -jablkovy, sterilizovand
uhorka

3,1

Polievka zemiakova kysla

zemiaky, smotana, mlieko

Furmanske halusky HIT, Salatovy pult, ¢aj

miika, zemiaky, vajcia, oravska slanina, tideny syr, smotana, Salat: ladovy s dressingom, mrkvovo-jablkovy, sterilizovand
uhorka

17

Sobota (1312):

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, zeleninovy vyvar, vajcia, hrubd muka

Gulky v paradajkovej omacke, chlieb biely, napoj
bravéoveé pliecko, paradajkovy pretlak, ryza

1,3

1,12

Polievka $penatova s vajcom

$pendt, olej, mlieko, smotana, cesnak, vajcia

Kura na kanadsky spasob, slovenska ryza, broskyiiovy kompot, ¢aj
kuracie stehna, cervena paprika

3.1

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, krupica, vajcia

Bravcové karé pecené, ryZa, kompot broskyiiovy, caj
bravéoveé karé, olej, cesnak

1,3




Nedela (1212):

Polievka hovédzia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar hovadzii, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, napoj
kuracie stehna, olej, kompot broskyriovy/ DIA kompot 1
Polievka hovidzia s BLP nitovkami
BIP vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, polievkové BLP cestoviny 9.12
Vypraiany rezeii v cesticku, zemiaky, cviklovy Salat, caj
bravcoveé karé, BLP muka, vajcia, olej, zemiaky, cvikla 3.1
Polievka hovidzia s nitovkami
oL mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, olej, nitovky 19,12
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiaky, cviklovy Saldt, caj
braviové karé, muka, vajcia, olej, zemiaky, cvikla 131
Maria Pintesovd Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutritnd terapeutka Vediica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Vediici zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jatme,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovce a ich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siricitany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



