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Pondelo (19.01):

Polievka zeleninova, lievanka

DIETA mrkva, petrZlen, zeler, kalerab,1 vyvar zeleninovy

249 Braviové na bazalke, ryza, mrkvovy Salat, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka fazul'ova s idenym masom a mrvenickou

fazul'a, mika, olej, cibula, mrkva, petrilen, zeler, bravEové koleno tidené, mrvenitka
Francuzske zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

klobasa, mast, zemiaky, vajcia, smotana, Salat : mieSany, ovocny, sterilizovana uhorka

BLP.

Polievka zeleninova, lievanka

mrkva, kalerah, cibula, olej, muka, vajcia, zeleninovy vyvar
Bravéové na bazalke, ryia, cviklovy Salatt, ¢aj
bravtoveé stehno, cvikla, bazalka

HIT.

ULorols (2001

Polievka brokolicova, chlebové krutony
DIETA brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
249 Bravtovy perkelt, halusky, napoj

bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

Polievka rascova s vajcom

cibula, krupica, vajcia

Vyprazané Sampiiiony, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, caj
Sampitiony, mulka, vajcia, strihanka, Salat: mexicky, Ginska kapusta, kompot

BLP.

Polievka rascova s vajcom

miuika, olej, vajcia

Bravcovy perkelt, halusky, Salat, ¢aj
bravEové plece, cibula, olej, Salat ¢inska kapusta

HIT.

Streda (2101

Polievka hraskova, lievanka
DIETA hrasok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
249 Bravéové na rasci, ryza, cviklovy Salét, napoj
bravtoveé stehno

Polievka hovédzia, BLP nitovky

vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh

Rezne s lunexom, pecené zemiaky, Salatovy pult, ¢aj

bravEové karé, muka, vajcia, zemiaky, syrokrém, Salat : cvikla s chrenom, ovocny, Ginsky

BLP.

3.9

3,7

Polievka hovidzia s nitovkami

vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb

Rezne s lunexom, pecené zemiaky, cviklovy Salat, caj
bravéové karé, muka, vajcia, zemiaky, syrokrém, Salat cviklovy

HIT.




Sturtoh 2201

Polievka hovédzia, peceiiové halusky

DIETA kalerdb, mrkva, petrZlen, zeler, vyvar hovadzi, bravGova pecen, hrubd krupica, vajce 139
249 Braviové dusené, dusend zelenina, rya, napoj
bravéoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok 1
Polievka karfiolova, BLP nifovky
BIP karfiol, Gustin, mast, mlieko, smotana 3
Kuracie rezanéeky s nivovou omackou, penne, $alatovy pult, éaj
kuracie prsia, prsia, syr niva, smotana, mlieko, $aldt: kompot, citrusovy 1
Polievka karfiolova s lievankou
oL Ifarﬁol, krupica, vajcia 1.3
Stefanska sekana,zemiakovy privarok, ¢aj
bravéoveé plece, pecivo, mast, vajcia, strihanka, mlieko, cesnak 17
Piakole (23.01):
Polievka hraskova s mrvenickou
DIETA hradok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar 13
249 Braviové dusené, omacka koprova, Zemlova knedla, éaj
bravéové stehno, kdpor, mlieko, smotana 1.7
Polievka ragii
BIP hovadzie predné, mrkva, petrzlen, mika, olej, mlieko, smotana, ocot I
Rezancovy nakyp s tvarohom a jablkami, Salat ovocny, ¢aj
rezance, maslo, cukor, vajcia, tvaroh, jablkd, mlieko, smotana, $aldt ovocny 37
Polievka hraskova s mrvenickou
oL hrésok, polievkové cestoviny 1.3
Vyprazany rezeii v cesnakovom cesticku, zemiakové pyré, Salat mrkvovy, ¢aj
bravtové karé, muka, vajcia, zemiaky, olej, mlieko, cesnak, mrkva 13,7
SobBota (2401
Polievka jarni s mrvenickou
DIETA mrkva, petrzlen, kalerab, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar 13
249 Bravtové na masle, ryia, kompot, ¢aj
bravcové stehno, maslo 137
Polievka fazulkova s BLP nitovkami
BIP fazulkoveé struky, mrkva, petrzlen, zeler, olej, gustin, cibula 3,912
Boloiiské Spagety, caj
bravéoveé plece, Spagety, cubula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 319
Polievka fazulkova s lievankou
oL fazulkové struky, mrkva, petrzlen, zeler, olej, muka, cibula 1.3,9,12
Bravtéové na mrkve, ryza, kompot jablkovy, ¢aj
bravcové stehno 1.7




Nedela (25.0:

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, tarhoia, kompot broskyiiovy, éaj
kuracie stehna 13
Polievka slepaéia s BLP nitovkami
BIP vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, polievkové BLP cestoviny 9

Lemplinske prirodné rezne, ryia, sterilizovana uhorka, ¢aj
bravtoveé karg, slanina, klobdsa

Polievka hovidzia s nitovkami

oL mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, olej, nitovky 139
" Braviové na cesnaku, tarhoiia, mrkvovy $aldt, éaj
bravtové stehno, cesnak 1
Rendta Olihovad Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



