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Pondelof (16.03):

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka zeleninova, lievanka

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, vyvar zeleninovy

Bravéové na bazalke, ryza, mrkvovy $alt, jablko, napoj
bravtoveé stehno, bazalka

Polievka zemiakovo-mrkvova s BLP zavarkou

zemiaky, mrkva, zeleninovy vyvar, BLP zdvarka

Gulky v paradajkovej omacke, BLP chlieb, $alatovy pult, napoj

bravEové pliecko, ryZa, vajcia, paradajkovy pretlak, Salat: ladovy s kukuricou, mrkvovy

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou
zeleninovy vyvar, zemiaky, mrkva, mrvenicka

Lapekany karfiol, zemiaky, $alatovy pult, napoj
karfiol, vajcia, smotana, Salat: ladovy s kukuricou, mrkvovy

ULorols (17.03);

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka brokolicova, chlebové krutony
brokolica, smotana, mlieko, zeleninovy vyvar
Bravcovy perkelt, halusky, napoj
bravEové stehno, zeler, paradajkovy pretlak

1,9,12

Polievka fazulkova s BLP zdvarkou

fazulkové struky, mrkva, hrubd krupica, vajcia

Kuracie cestoviny s brokolicovo-syrovou oméckou, Salatovy pult, napoj

kuracie prsia, brokolica, syr-NIVA, syrokrém, smotana, mlieko, BLP cestoviny, Saldt: kompdtowy, citrusovy

Polievka fazul'kova s lievankou

fazulkové struky, mrkva, hrubd krupica, vajcia
Hovadzi perkelt, cestoviny, Salatovy pult, napoj
hovadzie predné, Salat: kompatovy, citrusovy

Streda (18.03):

DIETA
249

BLP.

HIT.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, vyvar zeleninovy, krupica hrubd, vajce
Bravcoveé na rasci, ryza, cviklovy $aldt, napoj
bravtoveé stehno

Polievka borsé, BLP chlieb

bravéoveé pliecko, hovddzie predné, mrkva, petrlen, zeler, cvikla, hidvkova kapusta, zemiaky, smotana

Zapekané zemiaky s brokolicou a slaninou, Salatovy pult, napoj

zemiaky, brokolica, oravska slanina, vajcia, smotana, syr eidam, $aldt: cviklovy s chrenom, Ginsky, sterilizovand uhorka

Polievka hraskova s lievankou

hraSok, zeleninovy vyvar, krupica, vajce

Zapekané zemiaky s brokolicou a slaninou, Salatovy pult, napoj

zemiaky, brokolica, oravska slanina, vajcia, smotana, syr eidam, Salat: cviklovy s chrenom, insky, sterilizovana uhorka




Stuntol (1903

Polievka hovédzia, peceiiové halusky

DIETA kalerdb, mrkva, petrZlen, zeler, vyvar hovadzi, bravGova pecen, hrubd krupica, vajce 139
249 Braviové dusené, dusend zelenina, rya, napoj
bravéoveé stehno, brokolica, mrkva, petrzlen, hraSok 1
Polievka slepatia s BLP nitovkami
BIP mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, BLP nifovky 9
Vyprazany plneny rezeii, pucené zemiaky na cibul'lke, $alatovy pult, napoj
bravEové karé, muka, vajcia, strihanka, Saldt: kapia, ovocny, fadovy 3.1
Polievka zeleninové s nitovkami
oL hrasok, mrkva, petrzlen, kalerdb, nitovky 1.9
Vyprazany plneny rezeii, pucené zemiaky na cibullke, Salatovy pult, napoj
bravéové karé, muka, vajcia, strihanka, Salat: képia, ovocny, fadovy 131
Piakole (2003
Polievka hraskova s mrvenickou
DIETA hradok, polievkové cestoviny, zeleninovy vyvar 13
249 Braviové dusené, omacka koprova, Zemlova knedl'a, napoj
bravéové stehno, kdpor, mlieko, smotana 1.7
Polievka fazul'ova s idenym méisom a BLP zavarkou
BIP fazula, bravEoveé tidené koleno , mrkva, petrzlen, zeler, BLP zdvarka 9
Perkelt z hlivy ustricovej, BLP cestoviny, Salatovy pult, napoj
hriby HLIVA, smotana, mlieko, Salat: kapustovy, citrusovy I
Polievka rascova s vajcom
HIT rasca, vajce, zeleninovy vyvar 1.3
Pecené bravéové karé, americké zemiaky, dusena zelenina, $alatovy pult, napoj
bravoveé karé, mrkva, hraSok, fazulove struky, sterilizovand kukurica, Salat: kapustovy, citrusovy 1
SobBota (2103
Polievka jarna s mrvenickou
DIETA mrkva, petrzlen, kalerab, karfiol, hraSok, zeleninovy vyvar 13
24,9 Bravtové na masle, ryza, kompot, napoj
bravcové stehno, maslo 137
Polievka jarna s BLP nitovkami
BIP rjwrkva, petrilen, kalerab, hra3ok, cibula, olej, BLP nitovky
Spagety bolognese, napoj
bravéoveé plece, Spagety, cibula, mrkva, zeler, mast, paradajkovy pretlak, syr tehla 319
Polievka jarna s nitovkami
oL mrkva, petrzlen, kalerab, hréSok, cibula, olej, nitovky 1.3
Bravtové na masle, ryza, kompot, napoj
bravcové stehno, maslo 1.7




Nedela (2203

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9

249 Pegens kuracie stehna, tarhoiia, kompot broskyfiovy, napoj
kuracie stehna 13
Polievka slepatia BLP nitovky

BIP mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar slepaci, polievkové cestoviny 9
Kura na éinsky spasob, zemiaky, napoj
kuracie stehna, hrasok, sterilizovana kukurica, hidvkovd kapusta, med, s6jova omacka 6,12
Polievka hovidzia, nitovky

HIT mrkva, petrilen, zeler, kalerab, vyvar hovadzi, polievkoveé cestoviny 9

Bravcové na cesnaku, tarhoiia, Salat mrkvovy, napoj
bravgové stehno, muka, cesnak, olgj 1

Seudieu Miria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutricna terapeutka Vedtca nutricna terapeutka OLV, 0S Vedtci zmeny
Zoznam alergénov:

1) obilniny obsahujtice lepok (p3enica,raz,jatme,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajeia a vyrobky z nich

4)  ryby avyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie makadamové orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9)  zeler a vyrobky z neho

0) horéica a vyrobky z nej

1) sezamové semena a vyrobky z nich

2) oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

3) vléi bob a vyrobky z nich

4) makkysSe a vyrobky z nich



