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Pondelofe 2007):

Polievka rascova s vajcom

DIETA rasca, vajcia, zeleninovy vyvar

249 Braviové na masle, tarhoiia, Geresiiovy kompot, caj
bravtoveé stehno

Polievka SoSovicova so zeleninou

SoSovica, muka, mrkva, petrzlen, cibula, olej, cesnak

Bravcové zamagurske, cestoviny, Salatovy pult, napoj

bravéoveé stehno, muika, mast, salama makkd, mrkva, petrzlen, hraSok, mlieko, smotana, $aldt: Sopsky, ovocny s broskynami

BLP.

1,12

Polievka SoSovicova so zeleninou
BLP.  $oSovica, muka, mrkva, petrilen, cibula, olej, cesnak
BKM. Bravéové na bazalke, zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, muika, olej, bazalka, $alat: Sopsky, ovocny s broskyiiami

6,10,12

Polievka rascova s vajcom

muika, vajcia, rasca

Bravcové na bazalke, zemiaky, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, muika, olej, bazalka, Salat: Sopsky, ovocny s broskyiiami

HIT.

Polievka rascova s vajcom
HIT.  mika, vajcia, rasca
BKM. Bravéové na bazalke, zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravéové stehno, muika, olej, bazalka, Salat: Sopsky, ovocny s broskyfiami

ULorols (21.07);

Polievka kalerabova, lievanka
DIETA kalerah, mrkva, vyvar zeleninovy, vajcia, krupica
24,9 Bravtovy zavitok, tarhoiia, cviklovy $alat, éaj
bravcoveé stehno, mrkva, parky

Polievka karfiolova s BLP nitovkami

gustin, mas, cibula, vyvar zeleninovy, karfiol

Zapekany kuraci platok s rajéinami a syrom, ryza, Salatovy pult, napoj
kuracie prsia, rajciny, syr tehla, olej, Salat: kapia, kompdtovy

BLP.

3,1

Polievka karfiolova s lievankou
BLP.  gustin, mast, cibul'a, vyvar zeleninovy, karfiol, vajcia, krupica
BKM.  Bravtové na mrkve, ryia, $alatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, milka, olej, mrkva, Saldt: kapia, kompdtovy

Polievka karfiolova s lievankou

gustin, mas, cibula, vyvar zeleninovy, karfiol, vajcia, krupica
Bravcové na mrkve, ryza, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, mulka, olej, mrkva, Saldt: kapia, kompdtovy

HIT.

Polievka karfiolova s lievankou
HIT.  gustin, mast, cibul'a, vyvar zeleninovy, karfiol, vajcia, krupica
BKM. Braviové na mrkve, ryia, $aldtovy pult, nipoj
bravGové stehno, miika, olej, mrkva, Salat: kdpia, kompdtovy




Streda (2201

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka karfiolova, lievanka

karfiol, krupica, vajcia 1,12
Bravtové na hrasku, zemiaky, mrkvovy Salat, ¢aj

bravEové stehno, hrasok, mrkva 112
Polievka ragii

hovadzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, cibula, olej, muka, mlieko, smotana 19,12
Karé zapecené v zemiakovom pyre, $alatovy pult, napoj

bravéové kare, mast, miika, maslo, mlieko, zemiaky, cesnak, Salat: mieSany, ovocny s hruskou !
Polievka zeleninova s BLP nitovkami

olej, cibula, mrkva, petrilen, zeler, kalerab, nitovky 9

Karé zapeéené v zemiakovom pyre, Salatovy pult, napoj
bravéové kare, mast, muka, maslo, mlieko, zemiaky, cesnak, Salat: mieSany, ovocny s hruskou

Polievka ragii

hovadzie predné, mrkva, petrzlen, zeler, cibula, olej, mika, mlieko, smotana 17,912
Karé zapecené v zemiakovom pyre, $alatovy pult, napoj

bravéové kare, mast, miika, maslo, mlieko, zemiaky, cesnak, Salat: mieSany, ovocny s hruskou 11
Polievka zeleninova s nitovkami

olej, cibul'a, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, nitovky 1.3
Karé zapeéené v zemiakovom pyre, Salatovy pult, napoj

bravéové kare, mast, muka, maslo, mlieko, zemiaky, cesnak, Salat: mieSany, ovocny s hruskou 1

Stuntoh 2307

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka slepacia, peceiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar slepati, bravéova pecefi, hruba krupica, vajce 9
Bravcové pol'ovnicke, ryza, cviklovy $alat, éaj

bravEové stehno,mrkva, petrzlen, zeler, Gerstva cvikla, cukor, ocot

Polievka kalerabova s BLP nitovkami

muika, olej, kalerdb, mrkva, cibula, vyvar zeleninovy

Bravcovy perkelt, tekvicovy privarok, Salatovy pult, napoj

bravéové plece, muka, cibula, paradajkovy pretlak, tekvica, cibula, mika, mast, mlieko, smotana, $alat: kompétovy, citrusovy 7

Polievka kalerabova s BLP nitovkami
muika, olej, kalerab, mrkva, cibula, vyvar zeleninovy
Bravcové pol'ovnicke, ryza, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, olej, gustin, mrkva, petrzlen, zeler $alat: kompétovy, citrusovy 9
Polievka kalerabova s mrvenickou
muika, olej, kalerdb, mrkva, cibula, vyvar zeleninovy 1

Bravcovy perkelt, tekvicovy privarok, Salatovy pult, napoj
bravéové plece, muka, cibula, paradajkovy pretlak, tekvica, cibula, mika, mast, mlieko, smotana, $alat: kompétovy, citrusovy 1.7

Polievka kalerabova s BLP nitovkami

muika, olej, kalerab, mrkva, cibula, vyvar zeleninovy 1
Bravcové pol'ovnicke, ryza, Salatovy pult, napoj
bravEové stehno, olej, gustin, mrkva, petrzlen, zeler $alat: kompétovy, citrusovy 1.9




Piatole (24.07:

Polievka fazul'kova, lievanka

DIETA fazulkové struky, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba 1312
249 Braviové zapravané, cestoviny(kolienka), napoj
bravéové stehno, mrkva, petrzlen, zeler, mlieko, smotana 1.7
Polievka slepatia, BLP nitovky
BIP mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, slepati vyvar 9.12
Vyprazana tilapia, zemiaky, Salatovy pult, napoj
filety tilapia, BLP miika, vajcia, BLP strtihanka, Saldt: paprikovy, paradajkovy 3.1
Polievka slepatia, BLP nitovky
BLP, mrkva, petrZlen, zeler, kalerab, slepaci vyvar 9,12
BKM. vypraians tilapia, zemiaky, $alétovy pult, ndpoj
filety tilapia, BLP mtika, vajcia, BLP strihanka, $aldt: paprikovy, paradajkovy 31
Polievka hovadzia s nitovkami
HIT mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, hovadzi vyvar 1.9
Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, napoj
bravéové karé, muka, zemiaky, vajcia, Salat: paprikovy, paradajkovy 139
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT.  mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, hovadz( vyvar 9
BKM. vypraiany rezeii, zemiakové pyré, Salatovy pult, nipoj
bravéoveé karé, muka, zemiaky, vajcia, Salat: paprikovy, paradajkovy 3.9
Sobota 250
Polievka hraskova, lievanka
DIETA hradok, zeleninovy vyvar, vajcia, hruba mika 13
249 Gulky v paradajkovej omacke, chlieb biely, éaj
bravéové pliecko, paradajkovy pretlak, ryza 112
Polievka $penatova s vajcom
BIP $pendt, mdka, olej, mlieko, smotana, vajcia 3.1
Bravcoveé karé pecené, dusena zelenina, ryZa napoj
bravéové karé, mrkva, kukurica, brokolica, mast, cibula, fazulkové struky, hraSok 12
Polievka hraskova s BLp nitovkami
BLP.  hrasok, muka, krupica hrubd, vajce
BKM. Bravéové karé petené, dusend zelenina, ryia napoj
bravéové karé, mrkva, kukurica, brokolica, mast, cibula, fazulkové struky, hrasok 12
Polievka hraskova s lievankou
i hrasok, muka, krupica hrubd, vajce 13
Bravcoveé karé pecené, dusena zelenina, ryZa napoj
bravéové karé, mrkva, kukurica, brokolica, mast, cibula, fazulkové struky, hraSok 12
Polievka hraskova s lievankou
HIT.  hraSok, muka, krupica hrubd, vajce 3
BKM. Bravéové karé petené, dusend zelenina, ryia napoj
bravéové karé, mrkva, kukurica, brokolica, mast, cibula, fazulkové struky, hrasok 12




Nedela 26.07):

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, &aj
kuracie stehna, olej, kompat broskyriovy/ DIA kompat 1
Polievka hovidzia s BLP nitovkami
BIP hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh 9
Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, $alat kapustovy, napoj
bravéové karé, muka, vajcia, struhanka 3.1
Polievka hovidzia s BLP nitovkami
BLP,  hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 9
BKM.

Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salat kapustovy, napoj
bravéové karé, muka, vajcia, struhanka

HIT.

Polievka hovidzia s nifovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, olej, nitovky 19
Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, $alat kapustovy, napoj

bravtové karé, muka, vajcia, struhanka 131

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia s nitovkami

hovadzi vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh 9
Vyprazany rezeii, zemiakové pyré, Salat kapustovy, napoj

bravéové karé, muka, vajcia, struhanka 3

Olihovd Rendta Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny

Zoznam alergénov:

2)
3)
4)
9)
6)
1)
8)
9)

1)
12)
13)
14)

obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raZ,jame,ovos,Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody
korovce a ich vyrobky

vajcia a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

arasidy a vyrobky z nich

s0jové zrna a vyrobky z nich

mlieko a vyrobky z neho, vratane laktdzy

orechy(mandle,lieskové orechy,vlaSskeé orechy kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie makadamoveé orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
zeler a vyrobky z neho

horéica a vyrobky z nej

sezamové semena a vyrobky z nich

oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

viéi bob a vyrobky z nich

makkySe a vyrobky z nich



