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Pondelof (10.08):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka porova krémova, chlebové krutony

p6r mlieko, smotana, vajce, vyvar zeleninovy

Bravéové na rasci, slovenska ryza, mrkvovy $alat, jablko, napoj
bravEové stehno, rasca

Polievka zeleninova s BLP zavarkou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, hrubd krupica, vajcia

Kolozvarska kapusta, zemiaky, Salatovy pult, napoj

ryza, bravéové pliecko, klobasa, sterilizované lego, kysld kapusta, Salat: kukurica varend , meldn

Polievka zeleninova s BLP zdvarkou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, hruba krupica, vajcia

Kolozvarska kapusta BKM, zemiaky, Salatovy pult, napoj

ryza, bravéové pliecko, klobdsa, sterilizované leco, kysla kapusta, Saldt: kukurica varend , meldn

Polievka zeleninova s lievankou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, hrubd krupica, vajcia
Bravcové na slanine, zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, slanina, Salat: kukurica varend, meldn

Polievka zeleninova s lievankou

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, hruba krupica, vajcia
Bravéové na slanine, zemiaky, Salatovy pult, napoj
bravtoveé stehno, slanina, Salat: kukurica varend, meldn

ULorols (11.08):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hraskova, lievanka

hraSok, zeleninovy vyvar, krupica hruba, vajcia

Bravcovy zavitok, tarhoiia/ryza, cviklovy Salat, napoj
bravEové stehno, mrkva, pdrky, Cerstvd cvikla

Polievka cesnakova so zemiakmi

cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar

Hovidzia znojemnska rostenka, ryza, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, sterilizované uhorky, Salat: Sopsky, ovocny s broskyfiami

Polievka cesnakova so zemiakmi

cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar

Hovédzia znojemnska rostenka, ryza, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, sterilizované uhorky, Salat: Sopsky, ovocny s broskyfiami

Polievka cesnakova so zemiakmi

cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar

Hovidzia rostenka, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, sterilizované uhorky, Salat: Sopsky, ovocny s broskyfiami

Polievka cesnakova so zemiakmi

cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar

Hovadzia rostenka, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

hovadzia rostenka, sterilizované uhorky, Salat: Sopsky, ovocny s broskyiami




Streda (1208):

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou

DIETA zemiaky, mrkva, vyvar zeleninovy

249 Bravéové na hrasku, zemiaky, mrkvovy $alat, napoj
bravEové stehno, hraSok

1,3,9,12

1,12

Polievka fazul'ova s BLP zavarkou
fazula, bravEové tidené koleno, mrkva, petrzlen, zeler, BLP zavarka
BLP.  Tapekané rezance s tvarohom a broskyiiami, $altovy pult, napoj
BLP Siroké rezance, tvaroh, kompdt broskyfiovy, hrozienka, citrny, smotana, mlieko, vajcia, $alat: uhorkovy , ovocny s
meldnom

1.9

3.1

Polievka fazul'ova s BLP zavarkou

BLP, fazula, bravové (idené koleno, mrkva, petrZlen, zeler, BLP zdvarka

BKM. Braviovi rolka plnend susenymi paradajkami a syrom, ryza s hraskom, $alatovy pult, napoj
karé, susené paradajky, syr eidam, Salat: uhorkovy, ovocny s melénom

312

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenitkou

zemiaky, mrkva, mrvenicka

Zapekané rezance s tvarohom a broskyiiami, Salatovy pult, napoj

Siroké rezance, tvaroh, kompdt broskyfiovy , hrozienka, citrény, smotana, mlieko, vajcia $aldt: uhorkovy, ovocny s meldnom

HIT.

Polievka cesnakova so zemiakmi

HIT.  cesnak, zemiaky, zeleninovy vyvar

BKM.  Bravéové karé petené, ryia s hriskom, $alétovy pult, népoj
bravEové karé, Salat: uhorkovy, ovocny s meldnom

Stuntol (1308):

Polievka hovidzia, peceiiové halusky
DIETA kalerab, mrkva, petrZlen, zeler, vyvar hovadzi, bravGova pecen, hrubd krupica, vajce
24,9 Bravtové prirodné na brokolici, rya, &aj

bravtoveé stehno, mrkva, zeler, hraSok

Polievka jarna s nitovkami

mrkva, petrzlen, karfiol, hraSok, nitovky

Vyprazané kuracie stehnd, ryza, Salatovy pult, napoj

kuracie stehnd, muka, vajcia, strihanka, Salat: Ginska kapusta, varena kukurica

BLP.

13

Polievka jarna s nitovkami
BLP.  mrkva, petrilen, karfiol, hraSok, nitovky
BKM. Vypraiané kuracie stehna, ryza, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, mulka, vajcia, strihanka, Salat: Sinska kapusta, varend kukurica

Polievka jarna s nitovkami

mrkva, petrzlen, karfiol, hraSok, nitovky

Vyprazany rezei, ryZa, Salatovy pult, napoj

bravéoveé karé, mika, vajcia, strihanka, Saldt: ¢inska kapusta, varend kukurica

HIT.

1,3

Polievka jarna s nitovkami
HIT.  mrkva, petrZlen, karfiol, hrasok, nitovky
BKM.  vypréiany rezeii, ryia, $aldtovy pult, ndpoj
bravtoveé karé, vajcia, mlieko, strihanka, mika, Salat: Cinska kapusta, varend kukurica

1,3




Piatols (14.08):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka kalerabova, lievanka

kalerah, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba
Bravtové na zelenine, ryia, caj

bravEové stehno, mrkva, hradok, zeler

1,312

1,9

Polievka hraskova krémova

hraSok, smotana, mlieko, chlebové krutdny

Francuzske zemiaky, Salatovy pult, napoj

zemiaky, klobdsa, vajcia, smotana, mlieko, Salat: kdpia, kompotovy

3.1

Polievka hraskova krémova

hraSok, smotana, mlieko, chleboveé krutdny

Franciizske zemiaky BKM, Salatovy pult, napoj

zemiaky, klobdsa, vajcia, smotana, mlieko, Salat: kdpia, kompotovy

Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi
hraSok, smotana, mlieko, chlebové krutdny

Siilance so striihankou, $alatovy pult, napoj

zemiaky, vajcia, muka , strihanka, maslo, Saldt: kapia, kompdtovy

17

1,3,7,12

Polievka hraskova krémova s chlebovymi krutonmi
hrasok, smotana, mlieko, chlebové krutdny

Stilance so striihankou, $alatovy pult, napoj

zemiaky, vajcia, muka , strihanka, maslo, $aldt: kapia, kompdtovy

1,3

1,3,7,12

Sobota (15.08);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka paradajkova s ryzou

paradajkovy pretlak, cukor, ryza, zeleninovy vyvar

Diétna sekana, zemiakové pyré, mrkvovy $aldt, caj

bravEové stehno, petivo, vajcia, zemiaky, maslo, mlieko, mrkva, cukor, ocot

Polievka hrachova

hrach, mast, muika, cibula, cesnak, krutdny

Bratislavske rizoto, sterilizovana uhorka, napoj

tarhoiia, braCové pliecko, mrkva, petrilen, hraSok, sterilizovand kukurica ,syr trojuholnik syr eidam

Polievka hrachova

hrach, mast, muka, cibula, cesnak, krutény

Bravéové rizoto, sterilizovana uhorka, napoj

ryza, bratové pliecko, mrkva, petrilen, hraSok sterilizovana kukurica, syr eidam

Polievka hrachova s krutonmi

hrach, mast, mulka, cibula, cesnak, krutdny

Bratislavskeé rizoto, sterilizovana uhorka, napoj

tarhoiia, braCové pliecko, mrkva, petrzlen, hraSok, sterilizovand kukurica ,syr trojuholnik syr eidam

Polievka hrachova s krutonmi

hrach, mast, muka, cibula, cesnak, krutény

Bravéové rizoto, sterilizovana uhorka, napoj

bravEové pliecko, mrkva, petrilen, hraSok sterilizovana kukurica, syr eidam




Nedela (16.08):

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9

249 Pegené kuracie stehna, tarhofia, jablkovy kompét, napoj
kuracie stehna, olej 19,12
Polievka slepatia s nitovkami

BIP slepaci vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah 9
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiaky, mieSany Salat, napoj
bravéoveé karé, miika, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajciny, paprika , ocot 1,12
Polievka slepatia s nitovkami

BLP.  slepadi vyvar, mrkva, petrilen, zeler, kalerah 9

BKM. vypraiany rezeii v cesticku BKM, zemiaky, miesany $alat, nipoj
bravéoveé karé, muka, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajéiny, paprika , ocot

Polievka hovédzia s nitovkami

HIT mrkva, petrzlen, zeler, kalerah, olej, nitovky 19
Vyprazany rezeit v cesticku, zemiaky, mieSany Salat, napoj
bravéové karé, mika, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajciny, paprika , ocot 11,12
Polievka hovidzia s nitovkami
HIT.  mrkva, petrilen, zeler, kalerab, olej, nitovky 9
BKM. vypraiany rezeii v cestitku, zemiaky, miesany $alat, napoj
bravtoveé karé, muka, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajéiny, paprika , ocot 1.3
Seudieu Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



