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Pondelof (14.09):

Polievka rascova s vajcom

DIETA rasca, vajcia, zeleninovy vyvar

249 Braviové na masle, tarhoiia, kompét, napoj
bravtoveé stehno

Polievka paradajkova so syrom

miika, paradajkovy pretlak, syr tehla

Bravcoveé karé pecené, ryZa, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravEové kare, cesnak, mika, olej, Salat: paprika, cuketa s éinskou kapustou, kompot

BLP.

Polievka paradajkova so syrom

BLP.  mika, paradajkovy pretlak, syr tehla

BKM. Bravéové karé pecené, ryza, dusena brokolica so syrom, Salatovy pult, napoj
bravEové kare, cesnak, mika, olej, Salat: paprika, cuketa s ¢inskou kapustou, kompot

Polievka rascova s vajcom

olej, muka, vajcia

Zapekana cuketa so zeleninou BKM, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, napoj
cuketa, mrkva, karfiol, cibula, smotana, vajcia, syr tehla, Saldt: paprika, cuketa s cinskou kapustou, kompot

HIT.

Polievka rascova s vajcom

HIT.  olej, muka, vajcia

BKM. Zapekana cuketa so zeleninou BKM, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, napoj
cuketa, mrkva, karfiol, cibula, smotana, vajcia, syr tehla, Saldt: paprika, cuketa s cinskou kapustou, kompot

ULorols (15.09);

Polievka kalerabova, lievanka
DIETA kalerah, mrkva, vyvar zeleninovy, vajcia, krupica
24,9 Bravtovy zavitok, tarhoiia, cviklovy $alat, napoj
bravcoveé stehno, mrkva, parky

Polievka slepatia s BLP nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerah, zeler, nitovky

§panielsky vtacik, ryia, sterilizovana uhorka, napoj

hovadzia roStenka, liptovska salama, vajce, sterilizovana uhorka, horgica, slanina

BLP.

Polievka slepatia s BLP nifovkami
BLP.  mrkva, petrilen, kalerab, zeler, nitovky
BKM. §panie|sky vtacik, ryia, sterilizovana uhorka, napoj
hovadzia roStenka, liptovska salama, vajce, sterilizovand uhorka, horcica, slanina

Polievka slepatia s nitovkami

por, vajcia, zeleninovy vyvar

Bravcovy zavitok, ryza, mrkvovy Salat, napoj
bravEové stehno, vajce, horcica, slanina

HIT.

Polievka slepaéia s nitovkami

HIT.  por, vajcia, zeleninovy vyvar

BKM.  Bravtovy zévitok, ryia, mrkvovy $al4t, népoj
bravEové stehno, vajce, horica, slanina




Streda (16.09);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka karfiolova, lievanka

karfiol, krupica, vajcia

Bravcové na hrasku, zemiaky, mrkvovy $aldt, napoj
bravEové stehno, hrasok, mrkva

1,12

1,12

Polievka gulaSovd, chlieb cierny

bravEové pliecko, mrkva, petrilen, zeler, zemiaky

Kuracie soté, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

kuracie prsia, liptovska saldma, sterilizovand kukurica, Sampiiidny, kecup, $alat: mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

12

Polievka gulaSova, chlieb cierny

bravEové pliecko, mrkva, petrilen, zeler, zemiaky

Kuracie soté, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

kuracie prsia, liptovskd saldma, sterilizovand kukurica, Sampifidny, kecup, Saldt: mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

Polievka karfiolova s lievankou

zeleninovy vyvar, karfiol, hrubd krupica, vajce

Bravéové soté, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

bravEové pliecko, Sunka, sterilizovana kukurica, Sampifidny, Salat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

1,3

12

Polievka karfiolova s lievankou

zeleninovy vyvar, karfiol, hruba krupica, vajce

Bravcové soté, tarhoiia, Salatovy pult, napoj

bravéoveé pliecko, Sunka, sterilizovand kukurica, Sampifiény, Salat : mieSany s kukuricou, ovocny, uhorkovy

1,3

Stuntols (17.00):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka slepacia, peceiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar slepati, bravéova pecefi, hruba krupica, vajce
Bravcové pol'ovnicke, ryza, cviklovy $alat, napoj

bravEové stehno,mrkva, petrzlen, zeler, Gerstva cvikla, cukor, ocot

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajce, strihanka, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta

3,1

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska omacka, Salatovy pult, napoj
karfiol, muka, vajce, strihanka, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Vyprazany karfiol, zemiaky, Salatovy pult, napoj

karfiol, muka, vajce, strihanka, Salat: Sopsky, cviklovy, Cinska kapusta

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Vyprazany karfiol, zemiaky, $alatovy pult, napoj

karfiol, muka, vajce, strihanka, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta

1,9

1,3




Piatols (18.09):

Polievka fazul'kova, lievanka

DIETA fazulkové struky, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba 1312
249 Braviové zapravané, cestoviny(kolienka), napoj
bravéové stehno, mrkva, petrzlen, zeler, mlieko, smotana 1.7
Polievka zeleninova s lievankou
BIP mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, hrubd krupica, vajce 139
Mad'arsky gulas s paprikou, BLP chlieb, Salatovy pult, napoj
hovadzie zadné , paprika, rajciny, paprika, kysla smotana, Salat: mieSany, ovocny s hruSkami 1
Polievka zeleninova s lievankou
BLP.  mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, hrubd krupica, vajce 9
BKM. Hovadzi gulas, BLP chlieb, $alétovy pult, napoj
hovadzie zadné, petrzlen, mrkva, zemiaky, Salat: adovy, ovocny, paradajkovy s olivami 31
Polievka zeleninova s lievankou
HIT mrkva, petrZlen, zeler, kalerah, hrubd krupica, vajce 17.9
Hovadzi gulas, grahamovy chlieb, Salatovy pult, napoj
hovadzie zadné, petrzlen, mrkva, zemiaky, Salat: ladovy, ovocny, paradajkovy s olivami 1
Polievka zeleninova s lievankou
HIT.  mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb, hrubd krupica, vajce 1.9
BKM. Hovadzi gulds, grahamovy chlieb, $alatovy pult, napoj
hovadzie zadné, petrzlen, mrkva, zemiaky, Salat: adovy, ovocny, paradajkovy s olivami 1
SobBota (19.09):
Polievka hraskova, lievanka
DIETA hradok, zeleninovy vyvar, vajcia, hruba mika 13
249 Gulky v paradajkovej omacke, chlieb biely, napoj
bravéové pliecko, paradajkovy pretlak, ryza 112
Polievka $penatova s vajcom
BIP $pendt, muka, olej, mlieko, smotana, vajcia
Kura na cesnaku, ryza, paradajkovy $alat, napoj
kuracie stehnd, cesnak, rajtiny, cibula, cukor, ocot 12
Polievka $penatova s vajcom BKM
BLP.  $pendt, miika, olej, mlieko, smotana, vajcia
BKM. Kura na cesnaku, ryza, paradajkovy $alat, ndpoj
kuracie stehnd, cesnak, rajciny, cibula, cukor, ocot 12
Polievka hraskova s lievankou
i hradok, hrubd krupica, vajce 13
Bravcovy perkelt, cestoviny, napoj
bracové stehno, kapusta, mrkva 1
Polievka hraskova s lievankou
HIT.  hraSok, hrubd krupica, vajce 1.3
BKM.

Bravcovy perkelt, cestoviny, napoj
bratové stehno, kapusta, mrkva




Nedela (2009):

Polievka hovidzia, nitovky

DIETA mrkva, petrilen, zeler, kalerah, vyvar hovadzi, polievkové cestoviny 9
249 Pegené kuracie stehnd, ryza, kompot, napoj
kuracie stehna, olej, kompat broskyriovy/ DIA kompat 1
Polievka slepaéia s BLP nitovkami
BIP vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 9
Vyprazany rezeii, zemiaky, mieSany $alat, napoj
bravtové karé, mika, vajcia, strihanka, kapusta, rajciny, paprika 1,12
Polievka slepaéia s BLP nitovkami
BLP.  vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 9
BKM. vypraiany rezeii, zemiaky, miesany $alat, napoj
bravtové karé, mika, vajcia, strihanka, kapusta, rajciny, paprika 3
Polievka slepatia s nitovkami
HIT vyvar slepaci, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 1.9
Vyprazany rezeii, zemiaky, kapustovy $alat, napoj
bravEové karé, muka, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajéiny, paprika 13
Polievka slepatia s nitovkami
HIT.  vyvar slepati, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab 1.9
BKM. vypraiany rezeii, zemiaky, kapustovy $alat, napoj
bravéoveé karé, mika, zemiaky, mlieko, vajcia, kapusta, rajéiny, paprika 1
Pintesovd Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



