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Pondelof (0510):

Polievka porova krémova, chlebové krutony

DIETA por mlieko, smotana, vajce, vyvar zeleninovy 13
249 Braviové na rasci, slovenska ryza, mrkvovy $alat, jablko, napoj
bravcové stehno, rasca 112
Polievka bors¢, chlieb BLP
BIP hovadzie predné, bravGové pliecko, zeler, petrzlen, mrkva, kapusta hlavkova, cvikla, zemiaky, smotana 9
Bravcoveé karé so syrom, americké zemiaky, dusena zelenina, Salatovy pult, napoj
bravEove karé, keéup, cesnak, syr eidam, cuketa, hraSok, brokolica, karfiol, Salat: Sopsky, cviklovy, €inska kapusta 10
Polievka rascova s vajcom
BLP. rasca, hruba krupica, vajce 3
BKM. Bravéové karé pecené, americké zemiaky, dusena zelenina, $alatovy pult, napoj
bravEové karé cuketa, hraSok, brokolica, karfiol, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta 1
Polievka rascova s vajcom
"6 hrubd krupica, vajce 1.3
Bravcoveé karé pecené, americké zemiaky, dusena zelenina, Salatovy pult, napoj
bravEove karé,cuketa, hraSok, brokolica, karfiol, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta 1
Polievka rascova s vajcom
HIT.  rasca, hrubd krupica, vajce 13
BKM. Bravéové karé pecené, americké zemiaky, dusena zelenina, $alatovy pult, napoj
bravéové karé cuketa, hraSok, brokolica, karfiol, Salat: Sopsky, cviklovy, Ginska kapusta 1
Uborolz (06.10):
Polievka hraskova, lievanka
DIETA hrasok, zeleninovy vyvar, krupica hrubd, vajcia 13
249 Bravtovy zavitok, tarhoiia/ryza, cviklovy $aldt, napoj
bravtové stehno, mrkva, parky, Gerstva cvikla 1.6
Polievka jarna s BLP nitovkami
BIP mrkva, petrzlen, karfiol, BLP nitovky
Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, nipoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajce, strihanka, Salat: kapusta, cvikla, mrkva 3.1
Polievka jarna s BLP nitovkami
BLP.  mrkva, petrilen, karfiol, BLP nitovky
BKM.  7eleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alétovy pult, ndpoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajce, strihanka, Salat: kapusta, cvikla, mrkva 13,6
Polievka jarna s nitovkami
oL mrkva, petrzlen, karfiol, nitovky 1
Zeleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alatovy pult, napoj
brokolica, karfiol, syr tehla, vajce, strihanka, Salat: kapusta, cvikla, mrkva 3
Polievka jarna s nitovkami
HIT.  mrkva, petrzlen, karfiol, nitovky
BKM.  7eleninové krokety, zemiaky s petrilenovou viiatou, $alétovy pult, ndpoj
1,3,6

brokolica, karfiol, syr tehla, vajce, striihanka, Salat: kapusta, cvikla, mrkva




Streda (0710):

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka zemiakovo-mrkvova s mrvenickou
zemiaky, mrkva, vyvar zeleninovy

Bravcové na hrasku, zemiaky, mrkvovy $aldt, napoj
bravEové stehno, hraSok

1,3,9,12

1,12

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Bravéové po taliansky, ryza, Salatovy pult, napoj

bravEové stehno, bravEove tidené stehno, Sampifidny, paradajkovy pretlak, Saldt: mieSany, ovocny, sterilizovana uhorka

12

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Bravcové po taliansky, ryza, Salatovy pult, napoj

bravéoveé stehno, bravéové tidené stehno, Sampiiidny, paradajkovy pretlak, Saldt: mieSany, ovocny, sterilizovand uhorka

3,1

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Lapeceny karfiol, zemiaky, Salatovy pult, napoj

karfiol, smotana, vajce, syr eidam, $alat: mieSany s uhorkami, ovocny

3.1

Polievka cesnakova so zemiakmi

zemiaky, cesnak, zeleninovy vyvar

Zapeceny karfiol, zemiaky, Salatovy pult, napoj

karfiol, smotana, vajce, syr eidam, $alat: mieSany s uhorkami, ovocny

3,1

Stuntol 0810

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka hovidzia, peceiiové halusky

kalerdb, mrkva, petrzlen, zeler, vyvar hovadzi, bravgovd pecen, hrubd krupica, vajce
Bravéové prirodné na brokolici, ryza, napoj

bravtové stehno, mrkva, zeler, hraSok

Polievka hokaido s ¢ervenou SoSovicou

cervend SoSovica, tekvica hokaido, cesnak, smotana

Kuracie stehna na kyslej kapuste, zemiaky, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, slanina, kysla kapusta, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

12

Polievka hokaido

tekvica hokaido, cibula, cesnak

Kuracie stehna na kyslej kapuste, zemiaky, Salatovy pult, napoj
kuracie stehnd, slanina, kysld kapusta, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

Polievka hovidzia s nitovkami

mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh

Bravcové pecené, ryZa Salatovy pult, napoj
bravtové karé, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

1.9

3,1

Polievka hokaido

tekvica hokaido, cibula, cesnak

Bravcové peéené, ryza Salatovy pult, napoj
bravEové karé, Salat: mieSany s uhorkami, ovocny

1,9

31




Piatols (09:10);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka kalerabova, lievanka

kalerah, mrkva, zeleninovy vyvar, vajce, krupica hruba
Bravcové na zelenine, ryza, napoj

bravEové stehno, mrkva, hradok, zeler

1,312

1.9

Polievka gulaSova, chlieb BLP
bravGové plece, mrkva, petrilen, zeler, zemiaky, paradajkovy pretlak
Milanske Spagety, Salatovy pult, napoj

BLP $pagety, bravcoveé pliecko, paradajkovy pretlak, kecup, syr eidam, Saldt: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy

9,12

Polievka kalerabova s lievankou
kalerah, mrkva, vyvar zeleninovy, hrubd krupica, vajce
Hovidzia viednska rostenka, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, cibula, $aldt: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy

Polievka kalerahova s lievankou
kalerah, mrkva, vyvar zeleninovy, hrubd krupica, vajce
Hovidzia viednska roStenka, peéené zemiaky, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, cibula, Saldt: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy

1,3

Polievka kalerabova s lievankou
kalerah, mrkva, vyvar zeleninovy, hrubd krupica, vajce
Hovidzia viednska rostenka, pecené zemiaky, Salatovy pult, napoj

hovadzia roStenka, cibula, $aldt: ovocny s nektarinkami, cuketovy, paradajkovy

1,3

3,1

Soboa (1010);

DIETA
249

BLP.

BLP.
BKM.

HIT.

HIT.
BKM.

Polievka paradajkova s ryzou

paradajkovy pretlak, cukor, ryza, zeleninovy vyvar

Diétna sekana, zemiakové pyré, mrkvovy Salat, napoj

bravcoveé stehno, petivo, vajcia, zemiaky, maslo, mlieko, mrkva, cukor, ocot

Polievka hrachova so zemiakmi

hrach, mast, cibula, cesnak, zemiaky

Bravcoveé na orientalny spdsob, ryZa, kapustovy $alat, napoj
bravEové stehno, Sampiony, rajéina, paprika, paradajkovy pretlak

12

Polievka hrachova so zemiakmi

hrach, mast, cibula, cesnak, zemiaky

Bravcové na orientalny sposob, ryza, kapustovy Salat, napoj
bravEové stehno, Sampiony, rajéina, paprika, paradajkovy pretlak

12

Polievka hrachova so zemiakmi

hrach, mast, cibula, cesnak, zemiaky

Bravcovvy perkelt, ryZa, kapustovy $alat, napoj
bravEové plece

17

Polievka jarna s nitovkami

mrkva, petrzlen, kalerab, hraSok, cibula

Bravéovvy perkelt, ryza, kapustovy $alat, napoj
bravGové plece




Nedela (1110);

Polievka slepatia, nitovky

DIETA mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, vyvar slepagi, polievkové cestoviny 9
249 Bravéové merano, cestoviny, napoj
bravéoveé stehno, zeler, paradajkovy pretlak 1.9.12
Polievka slepatia s BLP nitovkami
BIP vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 9
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiaky, mieSany Salat , napoj
bravtové karé, BLP muka, BLP strihanka, vajcia 3.1
Polievka slepatia s BLP nifovkami
BLP.  vyvar hovadzi, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 9
BKM. vypraiany rezeii v cestitku, zemiaky, miesany $alat , napoj
bravéové karé, BLP mika, BLP strihanka, vajcia 37
Polievka zeleninova s nitovkami
HIT zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdb 1.9
Vyprazany rezeii v cesticku, zemiaky, mieSany Salat , napoj
bravcové karé, BLP mka, BLP strihanka, vajcia 131
Polievka zeleninova s nitovkami
HIT.  zeleninovy vyvar, mrkva, petrzlen, zeler, kalerdh 1.9
BKM. vypraiany rezeii v cestitku, zemiaky, miesany $alat , napoj
bravéové karé, BLP muka, BLP strihanka, vajcia 131
Pintesovd Maria Ing. Alzbeta Hercegovd Dusan Zakalata
Nutriénd terapeutka Veduica nutri¢na terapeutka OLV, 0S Veduici zmeny
Zoznam alergénov:

1)  obilniny obsahujtice lepok (pSenica,raz,jaémen,ovos,$palda, kamut alebo ich hybridné odrody
2) korovee aich vyrobky

3) vajcia a vyrobky z nich

4)  ryby a vyrobky z nich

5) araSidy a vyrobky z nich

6) sojové zrna a vyrobky z nich

7)  mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy

8) orechy(mandle,lieskové orechy,vla$ské orechy,keSu, pekanoveé orechy, para orechy, pistdcie makadamove orechy,queens. orechy a vyrobky z nich)
9) zeler avyrobky z neho

10) horéica a vyrobky z nej

11) sezamové semena a vyrobky z nich

12) oxid siriéity a siricitany v koncentrdcii vy$Sich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I

13) vléi bab a vyrobky z nich

14) mikkySe a vyrobky z nich



